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Liebe Vereinsmitglieder, Freunde, Helfer und 
Fans des TuS! 

ich möchte Euch alle herzlich begrüßen und zur 
diesjährigen Sport- und Funwoche über Fron-
leichnam einladen. In der aktuellen Ausgabe 
des Sepp-Kuriers erfahrt Ihr mehr zum viertägi-
gen Programm unserer Eventtage. Auch in den 
Berichten unserer Sportabteilungen spiegelt 
sich unser vielfältiges Angebot im Breitensport 
wider – hier ist für jeden etwas dabei!

Wie in jedem Jahr erwartet Euch ein abwechs-
lungsreiches Programm mit sportlichen und 
unterhaltsamen Aktivitäten. Neben dem sport-
lichen Ehrgeiz darf der Spaß natürlich nicht zu 
kurz kommen. Deshalb hat unser Festausschuss 
unter Leitung von Jenny Ewert auch in diesem 
Jahr wieder ein buntes Rahmenprogramm zu-
sammengestellt, das für gute Laune sorgt.

Die Organisation und Durchführung einer sol-
chen Woche stellt mit jedem Jahr eine größere 
Herausforderung dar. Besonders, weil es immer 
schwieriger wird, genügend freiwillige Helferin-
nen und Helfer zu finden. Ob bei der Getränke-
ausgabe, der Brat- und Pommesbude oder beim 
Aufräumen am Montag – wir brauchen Eure Un-
terstützung! Deshalb unser Aufruf: Sprecht uns 
an und fragt, wo Ihr helfen könnt. Jede helfende 
Hand ist wertvoll!

Neben den Helferinnen und Helfern suchen wir 
auch Unterstützung im Vorstand und bei den 
Abteilungsleitungen. Besonders in der Fuß-
ball- und Jugendabteilung bemüht sich unser 
Matze Höcker nach Kräften, Unterstützung bei 
den organisatorischen Aufgaben rund um den 
Jugendfußball zu finden. Leider vergeblich, aber 
vielleicht wecken wir das Interesse mit diesem 
Aufruf.

Nach 15 Jahren als 1. Vorsitzender werde ich 
bei der nächsten Jahreshauptversammlung 
nicht mehr kandidieren und das Amt in jünge-
re Hände übergeben. Ich wünsche mir, dass die 
Versammlung eine engagierte Nachfolge findet, 
die neue Impulse setzt und den TuS erfolgreich 
in die Zukunft führt.

Die Sport- und Funwoche ist nicht nur eine 
Gelegenheit, gemeinsam Sport zu treiben und 
Spaß zu haben, sondern auch, um neue Leute 
kennenzulernen und alte Freundschaften zu 
pflegen. Nutzt die Chance, lasst uns gemeinsam 
unvergessliche Tage erleben!

Ich wünsche Euch allen viel Spaß und Erfolg bei 
den Aktivitäten und freue mich darauf, Euch bei 
den Veranstaltungen zu sehen.

Herzliche Grüße!

Euer Vorstand 
Jörg Reipke

GrußwortWIR STEHEN
HINTER EUCH!
PARTNER FÜR DEN SPORT

IN BAD SALZUFLEN.

www.stwbs.de/sponsoring
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Mehr durchstarten.
Weniger abwarten.
Was willst du mehr?
Spannende Ausbildung mit oder ohne
Studium. Du willst mit Vollgas durch-
starten, statt auf der Stelle zu treten? Bei
uns erwartet dich ein praxisnaher Einstieg
in eine Karriere mit vielfältigen
Entwicklungsmöglichkeiten.
www.sparkasse-lemgo.de/karriere

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Donnerstag, 19. Juni 2025
„Dorftreff“ – Tag der Generationen und Nachbarn

10:00 Uhr 	� Vereinsmeisterschaften 
Wer wird Vereinsmeister 2025? Beweist euer sportliches Können 
beim Werfen, Laufen und Springen auf dem Sportplatz.

14:30 Uhr	� Bogenschießen 
Bogenschießen für Kinder ab 
10 Jahre und Erwachsene unter 
Anleitung von Norbert Rosin.

14:30 Uhr	� Spielfest 
Laufen, Springen, Rollen, Wer-
fen, Balancieren und kreativ 
sein – alle TuS Mitglieder und 
Nicht-Mitglieder sind herzlich 
eingeladen, auf unserem Sport-
platz aktiv zu werden. Viele 
Bewegungsstationen können 
in Form eines Parcours durchlaufen werden und am Ende wartet 
natürlich auch eine Belohnung!

16:00 Uhr 	 Bingo unterm Festzelt 
	� Gemütliches Beisammensein 

unterm Festzelt bei Kaffee und 
Kuchen und mit einigen Parti-
en Bingo. Der Vorstand freut 
sich besonders auf den Besuch 
aller Lockhauser, Ortsvereinen, 
Freunden, Mitgliedern und 
Nachbarn beim „Dorftreff“!

Mehr durchstarten.
Weniger abwarten.
Was willst du mehr?
Spannende Ausbildung mit oder ohne
Studium. Du willst mit Vollgas durch-
starten, statt auf der Stelle zu treten? Bei
uns erwartet dich ein praxisnaher Einstieg
in eine Karriere mit vielfältigen
Entwicklungsmöglichkeiten.
www.sparkasse-lemgo.de/karriere

Weil’s ummehr als Geld geht.
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MOVE THE WORLD.
YOUR FUTURE.MOVE

Starte mit DACHSER in deine Zukunft. 

Du überlegst noch, wo du beruflich hin willst? Oder du weißt es schon ganz genau? DACHSER ist in jedem  
Fall die richtige Adresse für dich. Denn wir helfen dir, den passenden Einstieg in die Berufswelt zu finden.

Wir sind überzeugt: Die Zukunft gehört denen, die sie organisieren. Und das tun wir. Mit einer Ausbildung bei 
DACHSER leistest du einen wertvollen Beitrag für die Versorgung der Welt, ob im Lager, in der Umschlaghalle, 
im Lkw oder im Büro. Bei uns gestaltest du deine Ausbildung aktiv mit und lernst alle Bereiche eines modernen 
Logistikdienstleisters kennen. Für deine berufliche Zukunft kannst du dein Wissen entsprechend deiner Talente 
und Fähigkeiten vertiefen. 

Starte mit uns in deinen Beruf.

Bewirb dich jetzt 
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: dachser.com/careers 

DACHSER SE • Logistikzentrum Ostwestfalen-Lippe • Lars Piontek
Thomas-Dachser-Straße 7-9 • 32107 Bad Salzuflen • Tel.: +49 5208 914 1312 • career.badsalzuflen@dachser.com

Wir bilden in Bad Salzuflen / Lockhausen aus:

 n Kaufmann (m/w/d)
für Spedition und Logistikdienstleistung

 n Berufskraftfahrer (m/w/d)

 n Bachelor of Arts (m/w/d)
BWL – Schwerpunkt Logistik

 n Fachkraft (m/w/d) 
für Lagerlogistik

 n Fachlagerist (m/w/d)
für Lagerlogistik
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Freitag, 20. Juni 2025
Sport, Spaß und Gemütlichkeit…!

17:00 Uhr	� Altherren Turnier

17:00 Uhr	 Volleyball Turnier 
	 Anmeldungen an: 
	 Sportfest@tus-lockhausen.de

18:00 Uhr	 Zumba© meets LaGYM Event 
	 2 Stunden lang ZUMBA©- 
	 Fitness

	� Latino Feeling, Rhythmus pur 
und jede Menge Spaß mit  
Top-Referenten. Feiert mit  
und unterstützt damit die  
Turn-, Tanz- und Fitness- 
abteilung. 

	 Teilnahme gegen freiwillige Spende „Jugendhilfe Grünau“

 
20:00 Uhr	 Gemütlicher Dorftreff 
	 �Bei Bier und Bratwurst lassen wir gemeinsam den Abend  

ausklingen.

MOVE THE WORLD.
YOUR FUTURE.MOVE

Starte mit DACHSER in deine Zukunft. 

Du überlegst noch, wo du beruflich hin willst? Oder du weißt es schon ganz genau? DACHSER ist in jedem  
Fall die richtige Adresse für dich. Denn wir helfen dir, den passenden Einstieg in die Berufswelt zu finden.

Wir sind überzeugt: Die Zukunft gehört denen, die sie organisieren. Und das tun wir. Mit einer Ausbildung bei 
DACHSER leistest du einen wertvollen Beitrag für die Versorgung der Welt, ob im Lager, in der Umschlaghalle, 
im Lkw oder im Büro. Bei uns gestaltest du deine Ausbildung aktiv mit und lernst alle Bereiche eines modernen 
Logistikdienstleisters kennen. Für deine berufliche Zukunft kannst du dein Wissen entsprechend deiner Talente 
und Fähigkeiten vertiefen. 

Starte mit uns in deinen Beruf.

Bewirb dich jetzt 
Komm zu uns als Taktgeber der Weltwirtschaft: dachser.com/careers 

DACHSER SE • Logistikzentrum Ostwestfalen-Lippe • Lars Piontek
Thomas-Dachser-Straße 7-9 • 32107 Bad Salzuflen • Tel.: +49 5208 914 1312 • career.badsalzuflen@dachser.com

Wir bilden in Bad Salzuflen / Lockhausen aus:

 n Kaufmann (m/w/d)
für Spedition und Logistikdienstleistung

 n Berufskraftfahrer (m/w/d)

 n Bachelor of Arts (m/w/d)
BWL – Schwerpunkt Logistik

 n Fachkraft (m/w/d) 
für Lagerlogistik

 n Fachlagerist (m/w/d)
für Lagerlogistik
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Dank
freundlicher

Unterstützung
durch:
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Samstag, 21. Juni 2025
„Kicken und Party“

10:00 Uhr		  F1/F2-Jugend-Festival

12:30 Uhr		  D - Jugend JSG Bexterhagen/Lockhausen –  
		  TSG Holzhausen Sylbach

14:30 Uhr		  C2-Jugend JSG Bexterhagen/ Lockhausen –  
		  JSG Donop / Voßheide / Humfeld

16:00 Uhr		  Lockhauser Hobby-Fußballturnier

Ab 21:00 Uhr

Eintritt Erwachsene (Ü 18) 10 €
Jugendliche 5 €

Non Stop Musik und Tanz unterm Festzelt!
mit der Partyband ON THE ROX  
und in den Pausen mit den Spark  
DJ Niklas Müller
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Während des gesamten Tages ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Donnerstag und 
Sonntag gibt es Kaffee und Kuchen am Platz! Wir freuen uns auf Ihren / Euren Besuch!

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Sonntag, 22. Juni 2025
„Präsentationstag“

11:00 Uhr	 Musikalischer Gottesdienst unterm Festzelt

12:00 Uhr	 Frühschoppen & Erbsensuppe

15:00 Uhr	� „Bunter Rasen“  
mit anschließenden Ehrungen der Vereinsmeister

	 �Traditioneller Abschluss der Sport- und Funwoche durch die Turn-
abteilung. Mit jeder Menge Spaß und Bewegung, bunten Kostü-
men und viel Musik präsentieren wir einen Querschnitt durch die 
Turn- und Tanzgruppen des TuS Lockhausen. 
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Jugendvorstand
Werte Sportsfreunde,

in der laufenden Saison haben wir in unserer 
Fußballabteilung des TuS Lockhausen wieder 
viele spannende Entwicklungen und teils Erfol-
ge verzeichnen können (die E1-Jugend der JSG 
Bexterhagen / Lockhausen war beim Finale der 
Hallenkreismeisterschaften vertreten).

Die Jugendmannschaften haben nicht nur sport-
lich, sondern vielmehr auch in der Teament-
wicklung sowie im sozialen Miteinander große 
Fortschritte erkennen lassen und gemacht. Die-
se treiben wir kontinuierlich weiter an.

Folgende Mannschaften umfasst unsere Ju-
gendabteilung in den Altersgruppen(-klassen):

G-Jugend (4-6 Jahre)	  3 Teams

F-Jugend (7-8 Jahre)	  1 Team

E-Jugend (9-10 Jahre)	  3 Teams

D-Jugend (11-12 Jahre)	  2 Teams

C-Jugend (13-14 Jahre)	  2 Teams

A-Jugend (17-18 Jahre)	  1 Team

Leider haben wir in diesem Jahr keine B-Jugend 
stellen können!

Jede dieser Mannschaften hat regelmäßig am Trai-
nings- sowie Spielbetrieb teilgenommen, Festivals 
bei den G- und F-Junioren sowie bei den Höheren 
in Form von Meisterschaften. Zur Wintersaison 
fanden dann die Hallenkreismeisterschaften statt.

Bei den E-Junioren sind wir zu Beginn mit 3 
Teams gestartet (hier als Spielgemeinschaft mit 
dem TuS Bexterhagen), da wir ca. 48 Kinder ha-
ben, die Freude und Spaß haben, sich mit dem 

„Fußball“ auseinanderzusetzen und sich mit an-
deren zu messen.

Die gesetzten Trainingszeiten wurden gut aufge-
nommen und die Trainer haben ein sehr abwechs-
lungsreiches Programm gestaltet, das sowohl tech-
nische Fähigkeiten als auch den Teamgeist fördert 
(jeder für jeden, alles für das Team). 

Die aktiven Spieler haben sich dabei in ihren 
individuellen Fähigkeiten verbessert und zeigen 
großen Einsatz und Bereitschaft im Spiel.

Neben dem sportlichen Erfolg legen wir als Ver-
ein  großen Wert auf die persönliche Entwick-
lung der Jugendlichen. Dabei stehen Fairplay, 
Teamarbeit und Respekt im Vordergrund. Diese 
Maßnahmen haben dazu beigetragen, ein posi-
tives Miteinander zu fördern.

Für die kommende Saison planen wir im Kol-
lektiv, die Trainingsbedingungen weiter zu ver-
bessern und zusätzliche Fördermaßnahmen für 
talentierte Spieler einzuführen.

Unser Bestreben für die Zukunft ist, die Eltern 
mehr in die Vereinsarbeit einzubinden, um die 
Gemeinschaft zu stärken. Für ein erfolgreiches 
Miteinander! Insgesamt blicken wir auf eine 
erfolgreiche Saison zurück, in der nicht nur die 
sportlichen Erfolge, sondern auch die persönli-
che Entwicklung der Kinder und Jugendlichen 
stark im Vordergrund stehen. Wir sind bereits 
voller Freude auf die kommenden Herausfor-
derungen nach den Sommerferien und darauf, 
weiterhin viele junge Talente fördern zu dürfen, 
freuen uns über jeden NEUEN, der mitmachen 
möchte.

In diesem Sinne eine schöne Zeit..

Tus Lockhausen 
Jugendvorstand
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Minikicker (G-Junioren)

Hallo, 

wir sind Patrick, Daniel und Niklas. Wir sind das 
Trainerteam der Minis.               

Wir trainieren jeden Freitag auf dem Sportplatz 
in Lockhausen. Die Kids sind zwischen 4-7 Jah-
re alt. Neben den typischen Fußballübungen 
machen wir auch viele auf den ersten Blick 
untypische Übungen und Spiele, um die ersten 
Grundsteine zu legen. Neben dem wöchent-
lichen Training nehmen wir auch an Festivals 

(Turniere) teil. Wenn ihr Lust habt, dann schaut 
doch mal bei uns vorbei.      

Über Verstärkung würden wir uns freuen.

Mit sportlichem Gruß 
Patrick Scheltmann 
Daniel Gruchala 
Niklas Bickley

Freitag: (Lockhausen) 16:00 - 17:00 Uhr

Jugend-Fußball



Sepp-Kurier | 16

Jetzt Wärme tanken!
Mit Aral HeizölPlus.
Aral HeizölPlus und Aral Heizöl, unsere 
Qualitätsprodukte für wirtschaftliches 
Heizen liefert Ihnen zuverlässig Ihr 
Aral Markenvertriebspartner.

riemeier.de

Heizöl - Kraftstoffe - Schmierstoffe - Entsorgung 
Siemensstr. 43–45, 32105 Bad Salzuflen
Fon 05222/95490, Fax 05222/954927
E-Mail: info@riemeier.de, www.riemeier.de

22022_MVP_Anzeige_Riemeier_210x297+3mm.indd   122022_MVP_Anzeige_Riemeier_210x297+3mm.indd   1 30.06.22   09:1030.06.22   09:10
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F-Junioren

Hallo liebe Mitglieder des TuS Lockhausen,

wir möchten uns euch kurz vorstellen, wir sind 
die aktuelle F-Jugend (24/25) des Vereins, ge-
leitet vom Trainerteam Karl Kompala, Alexander 
Pamp sowie Rohan Ak, der im letzten Sommer 
zu uns gestoßen ist und seit dieser Saison auch 
der 3. Trainer unseres Teams war. Dieser verließ 
uns jedoch zum Ende des Jahres 2024.

An dieser Stelle möchte ich nun unseren neu-
en 3. Trainer erwähnen, Waldemar Müller, der 
uns mit seinem Einsatz und Engagement als hel-
fende Kraft zur Seite steht und uns so gut wie 
möglich unterstützt. Ohne ihn an unserer  Sei-
te würden die Trainingseinheiten nicht so pro-
blemlos funktionieren, wie wir sie Woche für 
Woche planen.

Nun kommen wir zu unserem Team, dass aus 
vielseitigen, talentierten Spielern besteht. In 
unserem Team spielt auch ein Mädchen, das 
sich nahtlos ins Gefüge eingelebt hat. 

Die Jungs und Mädels horchen auf die Worte von 
uns Trainern, damit wir durch das gezielte Trai-
ning „spielfit“ für die uns anstehenden Turniere 
werden. Jedes Mitglied im Team versteht sich 
untereinander, dieses ist sehr wichtig für den 
Zusammenhalt und für den Erfolg dieses Vereins.

Wir bedanken uns für das Vertrauen, das in uns 
gesetzt wird und wünschen Euch ganz viel Spaß 
beim Sportfest unseres Vereins, des TuS Lock-
hausen von 1922.

Mit besten Grüßen,
Euer Trainerteam

Mittwoch: (Lockhausen)	 17:00 – 18:30 Uhr
Freitag: (Lockhausen)	 16:30 – 18:00 Uhr

Jugend-Fußball
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E1-Junioren
J steht für Jubel; S für den Sieg, G für Gemeinschaf 
…so ist der Beginn unseres Begrüßungsspruchs 
vor jedem Spiel.

Die E1 Junioren der Jugendspielgemeinschaft (JSG) 
Bexterhagen / Lockhausen setzen sich zusammen 
aus Spieler:innen des Jahrgangs 2014 und jünger. 
Seit dieser Saison spielt auch ein Mädchen in un-
seren Reihen, was uns sehr freut. Aktuell sind wir 
mit 23 hochmotivierten Kindern vertreten. Da hat 
man die glückliche Qual der Wahl bei der Zusam-
menstellung des wöchentlichen Spielkaders. Mit 
6 Feldspieler:innen, einem Torwart und max. 5 
Ergänzungsspieler:innen treten wir gegen andere 
Mannschaften aus dem Fußballkreis Lemgo an. 
Die Spiele finden weitestgehend am Samstagvor-
mittag statt.

Trotz oder gerade weil bei uns der Spaß am Fuß-
ball im Vordergrund steht, konnten wir uns durch 
gute Mannschaftsleistung für die Rückrunde in 
der Kreisliga A qualifizieren. Nach einem erfolgrei-
chen Start mit 2 Siegen in Folge wurden uns dann 
doch unsere spielerischen Grenzen aufgezeigt. 
Basics, wie Ballannahme, genaues Passspiel und 
Bewegung ohne Ball klingen erst einmal einfach. 

Aber genau diese Skills gilt es zu verfestigen und 
stetig zu verbessern. In der kalten Jahreszeit ha-
ben wir Indoor trainiert und uns bei der Hallen-
kreismeisterschaft durch das Spielen einer erfolg-
reichen Vorrunde für die anschließende Endrunde 
qualifizieren können. Auch hier wurden uns, trotz 
kämpferisch guter Leistung, erneut unsere Poten-
tiale zur Verbesserung, gegen teils starke Gegner, 
aufgezeigt. Es ist noch kein Meister vom Himmel 
gefallen! Mit Spaß am Fußball und einer bisher 
großartigen Trainingsbeteiligung freuen wir uns 
auf die zukünftige gemeinsame Zeit mit euch!

Wir trainieren mittwochs auf dem Sportplatz in 
Bexterhagen und freitags in Lockhausen. Jeweils in 
der Zeit von 17:30 bis 19:00 Uhr. Falls Du Interesse 
am Fußballspielen hast und Du unser Team verstär-
ken möchtest, komm doch einfach zur genannten 
Trainingszeit vorbei…wir freuen uns auf Dich!

Nach dieser Saison wird uns unser Torwart Henri 
verlassen. Wir wünschen ihm für die Zukunft viel 
Erfolg und alles Gute!

Sportliche Grüße
Andi, Simon & Marco

Mittwoch: (Bexterhagen)	 17:30 – 19:00 Uhr
Freitag: (Lockhausen)	 17:30 – 19:00 Uhr
Jugend-Fußball
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E2/3-Junioren
Werte Sportsfreunde,
Der TuS Lockhausen begrüßt den Gegner mit 
einem „Fair-Play“. 

So begrüßen wir die Teams bei den Fußball - Kreis-
meisterschaften zu Beginn der Partie. Wir sind in 
der Saison 2024/2025 (als Spielgemeinschaft mit 
dem TuS Bexterhagen) mit 2 Teams bei der E2-Ju-
gend gestartet , da wir ca. 32 Kinder haben, die wir 
aufgeteilt haben, um jeden möglichst viel Spielzeit 
und Spielpraxis zu ermöglichen, sowohl draußen 
auf den Sportplätzen wie auch in der Halle.

Die Truppe des Jahrganges 2015 im Griff und Kont-
rolle zu behalten, erfordert das ein oder andere mal 
starke Nerven beim Trainer- und Betreuerteam.

An dieser Stelle danken wir den Eltern herzlich 
für die Unterstützung an den Spieltagen. In die-
sem Jahr sind wir mit Jörg, Jakob, Christoph, 
Alex, Bettina und Martin, ein großes, eingespiel-
tes Team, welches die Abläufe und Prozesse im 
Trainings- sowie im Spielbetrieb miteinander 
gut abstimmt, um den Kindern die Freude am 
Fußball zu ermöglichen und alles zu geben.

Alle fußballerischen Dinge versuchen wir zweimal 
die Woche (jeweils mittwochs und freitags nach-
mittags) auf dem Rasenplatz des TuS Lockhausen, 
an die Spieler zu vermitteln. Zur Wintersaison 
geht’s in die Halle nach Aspe jeden Montagabend. 
Mal klappt es, mal nicht, wie im normalen Leben, 
wo nicht alles auf Anhieb sitzt und verstanden wird. 
Deshalb trainieren wir bis es bei allen sitzt und wir 
gemeinsam Erfolge feiern können. 

Bei den Kreismeisterschaften wird 2 x 25 Minu-
ten gespielt, mit einer kurzen „Verschnaufpause 
und Aufarbeitung“ von 5 Minuten. Der Spaß steht 
selbstverständlich auch im Vordergrund, auch 
wenn es manchmal schwer fällt, wenn man ein 
Spiel verloren hat und man sich dann wieder auf-
rappeln muss. Beim nächsten Spiel sind aber wie-
der alle mit Leidenschaft dabei. 

Wir, als Trainerteam freuen uns natürlich jetzt 
bis zum Sommer´25 auf die anstehenden Auf-
gaben bei den Meisterschaften, die wir seriös, 
souverän und nach Möglichkeit erfolgreich be-
streiten wollen, getreu dem Motto „Jeder für 
jeden & alles für den Verein“!

Wer Lust und Laune hat, kann gerne jederzeit 
bei unserem Training vorbeischauen und rein-
schnuppern! Wir freuen uns über jeden NEU-
EN, der das Team bereichert und „verstärkt“ zur 
NEUEN SAISON!

Mit sportlichem Gruß Euer Trainerteam der JSG 
Bexterhagen / Lockhausen

Mittwoch: (Lockhausen)	 17:30 – 19:00 Uhr
Freitag: (Lockhausen)	 16:15 – 17:45 Uhr

Jugend-Fußball
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D-Junioren

Nach den letzten Sommerferien sind wir mit 
den Jahrgängen 2012 und 2013 in die neue 
D-Jugend-Saison gestartet. Hier stand für alle 
Spieler die Umstellung auf das größere Feld 
im 9 gegen 9 im Mittelpunkt. Auch hierdurch 
bedingt ruckelte es anfangs doch recht stark, 
sodass auch die Ergebnisse nicht alle glücklich 
machten. Doch nach und nach fand sich die 
Mannschaft zurecht und zum Ende des Jahres 
steigerte sich die komplette Mannschaft mehr 
und mehr. Am Ende der Vorrunde belegten wir 
einen soliden 4. Platz von 6 Mannschaften. 

In den Wintermonaten nahm die Mannschaft 
in sehr unterschiedlichen Konstellationen am 
Hallenturnier beim TUS Asemissen (3. Platz) 
und an den Hallenkreismeisterschaften der 2. 
Mannschaften über drei Einzelturniere in Leo-
poldshöhe, Oerlinghausen und Barntrup teil. 
Insgesamt sprang dabei ein sehr beachtlicher 4. 
Platz heraus.

Auch zum Beginn der Hauptrunde sind wir mit 
einer unglücklichen Niederlage gegen SC Bad 
Salzuflen (3:1) gestartet. Doch auch dann stei-

gerte sich die Mannschaft einmal mehr, sodass 
kein weiteres Spiel bis zum Abschluss der Hin-
runde verloren wurde. Vielmehr wurden die 
Spiele gegen Barntrup (3:4), Lemgo (1:3)  Ase-
missen II (5:0) und Holzhausen-Sylbach (2:2) 
sehr erfolgreich gestaltet, sodass die Mann-
schaft von Platz 1 aus in die Rückrunde startet. 
Hier sind die Mannschaft und das Trainerteam 
sehr zuversichtlich, dass der Platz an der Sonne 
verteidigt werden kann.
Mit von der Partie sind Isak, Mark, Marko, Hen-
ry, Timo, Nico, Emilian, Devin, Erik, Enes, Liam, 
Leon, Niclas, Devyn, Tyler, Mattis, Lian, Ali, Alek-
sej, Niklas, Jonas und Hennes.
Trainiert wird dienstags von 17:30 bis 19:00 
in Lockhausen und donnerstags von 17:30 bis 
19:00 in Bexterhagen auf dem Rasenplatz. Hier-
bei steht der Spaß am Fußball im Mittelpunkt 
und Verstärkung ist jederzeit willkommen. Also 
einfach zu den genannten Zeiten einmal vorbei-
kommen und mitmachen.

Für das tolle Engagement der Kinder und die 
gute Zusammenarbeit mit den Eltern bedanken 
sich die Trainer Linus und Sven Kämmerer.

Dienstag: (Lockhausen)	 17:30 – 19:00 Uhr
Donnerstag: (Bexterhagen)	 17:30 – 19:00 Uhr

Jugend-Fußball
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C1/2-Junioren 

Die C1-Jugend ist in der Saison 24 / 25 in einer 
Spielgemeinschaft mit dem TuS Bexterhagen. 
Im Jahr 2024 hat die C – 1 Jugend eine Vorrunde 
gespielt, wo sie den ersten Platz belegte. Somit 
spielt die Mannschaft ab 2025 eine Hauptrunde 
in der Kreisliga A. Das Saisonziel in dieser Spiel-
zeit ist die obere Tabellenhälfte. Gegenwärtig 
steht die C 1 – Jugend auf dem dritten Tabel-
lenplatz.

Sportliche Grüße
Timon Rother
Veli Rexhepi

Dienstag: (Bexterhagen)	 17:30 – 19:00 Uhr
Donnerstag: Lockhausen)	 17:30 – 19:00 Uhr

Jugend-Fußball

Die C2-Jugend der JSG Bexterhagen / Lockhausen 
hat sich in der Vorrunde der Saison 2024/25 für 
die Kreisliga B qualifiziert. Momentan stehen nach 
vier Spieltagen neun Punkte bei einem Torver-
hältnis von 11:7 Toren zu Buche. Dies entspricht 
den Zielen, die man sich vor dem Hauptrunden-
start gestellt hat, da man um den Titel mitspielen 
möchte. Das Ziel für den weiteren Verlauf der Sai-
son ist es vor allem, vor dem Tor noch effizienter 
zu werden, da man dort zu wenig aus den her-
ausgespielten Chancen macht. Trotz dessen sollte 
man anerkennen, dass die Mannschaft im Verlauf 
der Vor- und Hauptrunde taktisch und spielerisch 
einen enormen Sprung gemacht hat.

Mit sportlichem Gruß
Timo Frodermann
Peter Tietz
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A-Junioren 

Eine Saison der Entwicklung

Die Saison der JSG Bexterhagen / Lockhausen U 19 
lässt sich am besten mit einem Wort zusammen-
fassen: durchwachsen. Während die Ergebnisse 
auf dem Platz oft ernüchternd waren, gab es den-
noch positive Entwicklungen, insbesondere auf 
individueller Ebene.  
                        
Spielerische Herausforderungen
Mit einem Kader von 22 Spielern und einer hohen 
Trainingsbeteiligung war der Einsatz innerhalb 
der Mannschaft vorbildlich. Dennoch machten 
sich vor allem die Altersunterschiede bemerkbar. 
In vielen Fällen traf die Mannschaft auf Gegner, 
die körperlich und spielerisch überlegen waren – 
nicht selten waren die Kontrahenten bis zu drei 
Jahre älter. Dies führte dazu, dass die Mannschaft 
spieltechnisch kaum Erfolge verbuchen konnte.

Positive Entwicklungen
Trotz der schwierigen Situation auf dem Platz 
zeigten viele Spieler eine individuelle Weiterent-

wicklung. Die Lernbereitschaft und der Einsatz 
beim Training waren enorm, was sich langfristig 
auszahlen wird. Besonders erfreulich ist, dass das 
Team trotz Rückschlägen nicht den Kopf hängen 
ließ und weiterhin mit hoher Motivation an sich 
arbeitete.

Blick in die Zukunft
Die kommende Saison verspricht eine deutlich 
bessere Ausgangslage.  Mit einer gereiften Mann-
schaft und besseren Altersstrukturen innerhalb 
des Teams ist die Vorfreude auf die neue Spiel-
zeit groß. Die bisher gesammelten Erfahrungen 
werden helfen, kommende Herausforderungen 
erfolgreicher zu meistern. 

Die JSG Bexterhagen / Lockhausen U 19 kann also 
trotz der schwierigen Ergebnisse stolz auf die Ent-
wicklung ihrer Spieler sein – und mit viel Zuver-
sicht in die nächste Saison blicken.

Alex Maksymowicz

Montag: (Bexterhagen)	 19:00 – 20:30 Uhr
Mittwoch: (Lockhausen)	 19:00 – 20:30 Uhr

Jugend-Fußball
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Fußballseniorenabteilung

Der besondere TuS Lockhausen

Und schon wieder ist ein Jahr vergangen, 
das diesjährige Sportfest steht an und alle                   
treuen Vereinsmitglieder & Fans sind gespannt 
auf den Sepp Kurier 2025.
                        
Für uns hatte die Saison 2024 / 25 einen be-
sonderen Charakter, da uns in der letztjährigen 
Sommerpause sehr viele langjährige Spieler, ja 
sogar Vereinslegende fußballerisch verlassen 
haben. Nun galt es, eine adäquate Lösung zu 
finden, um deren Lücken zu schließen. Jenes ist 
uns mit Hilfe von Kubilay Ayar, auf diesem Wege 
ein großes Dankeschön, welcher uns mit seiner 
Verbundenheit zu vielen Spielern sehr geholfen 
hat, schlussendlich auch gut gelungen. Somit 
konnten wir mit vereinten Kräften eine ordentli-
che Mannschaft vermelden und freuten uns auf 
den Saisonbeginn.

Schon nach den anfänglichen Spielen, konn-
ten wir festhalten, das die Truppe noch einige 
Zeit benötigt, um zusammenzuwachsen, aber 

fußballerisches Potential war mehr als gut zu 
erkennen. So das wir, trotz starker Gegner zum 
Saisonbeginn, durchaus mithalten, ja sogar für 
die ein oder andere Überraschung sorgen konn-
ten.

Schon nach kürzester Zeit des Saisonstartes 
mussten Vereine wie TSV Oerlinghausen 2 & 
TBV Lemgo 3 zurückziehen und sich vom Spiel-
betrieb abmelden. Zudem war abzusehen, dass 
der vor zwei Jahren neugegründete Verein Ein-
tracht Lemgo, welcher mit höherklassigen Spie-
lern gespickt ist, vermutlich die Meisterschaft 
gewinnen wird und nur sich selbst im Weg ste-
hen kann. Somit konnte der Mannschaft an sich 
in beide Richtungen nichts passieren und wir 
konnten uns auf das Zusammenwachsen der 
neuen Mannschaft konzentrieren.

Um es abzukürzen ist uns jenes auch in der ge-
samten Saison sehr gut gelungen, da wir uns 
auch in der Winterpause, wo wir erneut einige 
neue Spieler als Neuzugänge verzeichnen konn-
ten, ordentlich verstärken konnten. Trotzdem 
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möchte ich auf diesem Wege den Appell für 
die Zukunft mitgeben, dass durch Trainings-
fleiß, der richtigen Einstellung zum Fußball und 
der Bereitschaft füreinander da sein zu wollen, 
durchaus noch viel mehr drin gewesen wäre.  
Ich bin gespannt, was die nächsten Jahre drin 
sein wird und freue mich darauf, den Verein als 
Supporter unterstützen zu dürfen.

Ich möchte auf diesem Wege, die Möglichkeit 
nutzen, um offiziell bekanntzugeben, dass ich 
am Ende dieser Saison als Trainer aufhören 
werde. Aus zeitlichen Gründen möchte ich jene 
Konsequenz ziehen, wobei ich versprechen 
kann, dass ich mit dem besonderen Verein TuS 
Lockhausen immer verbunden bleiben werde.
VIELEN DANK an die tolle Mannschaft, welche 
es mir zwar nicht leicht gemacht hat, aber den-
noch die besondere Zeit des Lebens, überwie-
gend glücklich gestalten konnte. Mit vielen Hö-
hen und Tiefen habt ihr es geschafft, dass ich 
diese Zeit niemals vergessen werde.

Ich möchte insbesondere aber auch dem 
Herzstück des Vereins Matze, Bodo & Wolle           
DANKE sagen, dass sie mich in der gesamten 
Zeit so ordentlich unterstützt haben und mir 
so gut wie alle Wünsche erfüllen konnten. Zu-
dem auch ein großes DANKESCHÖN unseren 
Platzwarten Christian & Kai, sowie der Familie 
Frenzel, welche an jedem Spieltag für die le-
ckere Verpflegung gesorgt haben. DANKE auch 
an Gerd, welcher der Mannschaft als Betreuer 
zur Seite stand. Zu guter Letzt, das möchte ich 
auf diesem Wege nicht vergessen, ein großes 
DANKESCHÖN an unsere Supporter & Fans, 
welche bei jedem Heimspiel, aber auch bei 
fast jedem Auswärtsspiel die Mannschaft un-
terstützt haben.

IHR ALLE macht den TuS Lockhausen zu einem 
einzigartigen & besonderen Verein!!!

Alles für den TuS
Euer Marco

Hallo Sportfreunde

Die Kreisliga ist mehr als nur ein Sport: Sie ist 
Erlebnis voller Authentizität, Gemeinschaft und 
Spaß, das für jeden etwas bereithält. Hier tref-
fen sich echte Fußballliebhaber und Menschen, 
die einfach eine gute Zeit haben möchten. Und 
genau diese Bodenständigkeit macht den Kreis-
liga-Fußball so besonders - ein Sport für alle, die 
Fußball lieben, und die, die es einfach gemütlich 
und gesellig mögen. Fußball ist mit Abstand der 
populärste Sport in Deutschland.

Wir Amateurfußballvereine werden in unserer 
Bedeutung unterschätzt und das kann uns teuer 
zu stehen kommen. Man hält das, was wir tun, 
für einen netten Zeitvertreib. Das ist Fußball 
natürlich auch. Doch der Breitensport ist viel 
mehr, nämlich die letzte Bastion gesellschaftli-
cher Integration. Auf den ersten Blick laufen wir 
nur auf dem Platz einem Ball hinterher, doch in 
Wahrheit sind wir das am breitesten angelegte 
kommunale Sozialprojekt. Nur hier treffen alle 
Schichten aufeinander, kommunizieren mitein-
ander.  

Kleinere Vereine haben es schwer den Spielbe-
trieb aufrecht zu erhalten. Lange war es normal, 
Fußball auf Hartplätzen zu spielen. Doch nun 
laufen den Vereinen, die kein Geld für die Um-
rüstung auf Kunstrasen haben, die Spieler davon 
oder schließen sich erst gar nicht unserem Ver-
ein an. Der Kampf um Mitglieder hat begonnen. 
Der Verein ist umzingelt von modernen Kunstra-
senplätzen in Nachbarstadtteilen wie Bielefeld 
oder Herford. Einen Ascheplatz zu nutzen bleibt 
nicht ohne Folgen. Wir haben dadurch einen 
Nachteil gegenüber anderen Vereinen. Doch 
weil der Kunstrasen fehlt, kommen kaum noch 
neue Fußballer zum TuS Lockhausen. Vereine 
ohne Kunstrasen werden abgehängt. Turbo-Abi 
und eine Fülle von Freizeitangeboten lassen die 
Luft für Vereine dünner werden. Auch im Seni-
orenbereich nimmt schon jetzt die Anzahl von 
Spielgemeinschaften zu. 
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Vereinsfusionen stehen auf der Tagesordnung. 
Wir müssen für den Fußball werben. Das ist für 
uns als Fußballvorstand eine große Herausfor-
derung. 

Die erste Baustelle für die neue Saison haben 
wir bereits geschlossen. Mit Branko Trailovic 
haben wir einen alten und bekannten Trainer 
als Nachfolge für Marco gefunden. Branko war 
schon früher einmal beim TuS als Trainer aktiv. 
Herzlich Willkommen Branko beim TuS.

An dieser Stelle möchten wir uns bei Marco Hö-
cker für seinen unermüdlichen Einsatz als Trai-
ner beim TuS bedanken. Wir waren immer im 
engen Kontakt mit Marco und haben versucht 
das Beste für unsere Seniorenabteilung heraus-
zuholen. Marco war nicht nur Trainer, auch au-

ßerhalb seiner Arbeit als Coach war er immer 
für den Verein da.

Vielen Dank Marco

Zum Abschluss möchten wir uns besonders bei 
der Firma Mensendiek Bau GmbH und bei der 
Firma Büker Baustoffe GmbH bedanken, welche 
uns einen neuen Trikotsatz spendiert haben. 
Auch allen anderen Sponsoren der Fußballab-
teilung sagen wir Herzlichen Dank. Ohne euch 
wäre so eine Vereinsarbeit nicht möglich.
Dem TuS Lockhausen wünschen wir viel Spaß 
bei der Sport- und Funwoche 2025.

Mit sportlichem Gruß
Fußballvorstand 
Seniorenabteilung
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Rückblick der Alten Herren –  
Spielvereinigung Lockhausen/Elverdissen

Ein ereignisreiches und sportlich erfolgreiches 
Jahr liegt hinter uns! Unsere Alten Herren wa-
ren 2024 wieder mit viel Leidenschaft, Team-
geist und guter Laune auf den Plätzen der Re-
gion unterwegs.

Bei mehreren Turnieren haben wir nicht nur 
ordentlich mitgekickt, sondern auch mit star-
ken Leistungen geglänzt – der Höhepunkt: der 
Turniersieg in Altenhagen, den wir mit Stolz und 
ein paar kühlen Getränken gefeiert haben!

Das absolute Highlight war wie immer unser 
Ausflug nach Sylt zum Turnier bei Tinum 66. 

Sonne, Sand, Fußball und Kameradschaft – bes-
ser geht’s nicht. Dieses Event ist längst mehr 
als nur ein Turnier, es ist Tradition, Urlaub und 
Mannschaftsgeist in Reinform.

Training ist jeden Freitag um 19:30 Uhr auf dem 
Kunstrasenplatz in Elverdissen.

Ob aktiv am Ball oder einfach nur auf ein Fei-
erabendbier und Bratwurst – wer Lust hat, ist 
jederzeit herzlich willkommen! Neue Gesichter 
sind gern gesehen, denn bei uns zählt nicht nur 
das Spiel, sondern vor allem die Gemeinschaft.

Auf ein neues Jahr voller Spaß, Fairplay und 
Teamspirit – wir sehen uns auf dem Platz!

Die Alten Herren

Freitag: (Elverdissen) 19:30 - ??? Uhr

Senioren-Fußball
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Bericht der Breitensportabteilung
Auch in diesem Jahr blicken wir in der Breiten-
sportabteilung auf ein bewegtes, sportliches 
und erfolgreiches Jahr zurück. Unsere Abteilung 
umfasst ein vielfältiges Angebot an Turn-, Tanz- 
und Fitnessgruppen für alle Altersklassen – von 
den Kleinsten im Kinderturnen bis hin zu unse-
ren aktiven Seniorinnen und Senioren, die mit 
Freude und Engagement an unseren Kursen 
teilnehmen.

Unsere Angebote finden wie gewohnt in der 
Turnhalle statt, die für viele unserer Mitglieder 
zu einem festen Treffpunkt im Wochenrhyth-
mus geworden ist. Dort wird nicht nur gemein-
sam getanzt, geturnt und gelacht, sondern auch 
Gemeinschaft gelebt.

Ein ganz besonderes Highlight war das Schau-
turnen im Dezember 2024. Mit einer Rekord-
Zuschauerzahl war die Veranstaltung nicht nur 
sportlich ein voller Erfolg, sondern auch ein 
wunderschönes Zeichen für den Zusammen-
halt und die Begeisterung in unserem Verein. 

Unsere Gruppen präsentierten ihr Können mit 
großem Einsatz, kreativen Choreografien und 
spürbarer Freude – der Applaus sprach für sich!
Besonders stolz sind wir auch auf unsere 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die mit 
viel Herzblut und Kreativität jede Woche aufs 
Neue dafür sorgen, dass jede Stunde ein Er-
lebnis wird. Auch neue Gesichter durften wir 
in diesem Jahr begrüßen – sowohl in unseren 
Gruppen als auch im Trainerteam, was unsere
Abteilung weiter bereichert.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die mitma-
chen, mitgestalten und mithelfen – sei es im 
Vordergrund oder hinter den Kulissen. Nur 
durch dieses Miteinander kann unsere Abtei-
lung so lebendig und vielfältig bleiben. Wir 
freuen uns auf ein neues Jahr voller Bewegung, 
Begegnung und Begeisterung!

Verena Mensendiek
Abteilungsleiterin Breitensport
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Kevin  Lecher

• Öl- und Gasheizung
• Wärmepumpen
• Kundendienst
• Wartung
• Badsanierung
• Klimaanlagen 

Biemser Str. 99 • 32107 Bad Salzufl en
Telefon: 05222/8065677
E-Mail: buero@lecher-heizung.de
Mobil: 0171 7347566

Geschäftsübernahme der Firma Bernd Morawek im 
Rahmen der Familien Nachfolge durch den Sohn
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Eltern-Kind-Turnen

Wir sind eine fröhliche und aktive Gruppe von 
kleinen Sportlern im Alter von 2 bis 3 Jahren, 
die gemeinsam mit ihren Eltern oder Großel-
tern die Freude an Bewegung entdecken. 

Unser Ziel ist es, die motorischen Fähigkeiten 
der Kinder spielerisch zu fördern.In unseren 
wöchentlichen Turnstunden erwarten die Kin-
der spannende Bewegungslandschaften, kreati-
ve Spiele und viel Spaß!

Beim bevorstehenden Sportfest freuen wir 
uns darauf, unsere Fortschritte zu zeigen und 
gemeinsam mit anderen Gruppen zu feiern. 
Kommt vorbei und erlebt, wie viel Freude Be-
wegung machen kann!

Wir freuen uns auf tolle Tage voller Spiel, Spaß 
und Sport!

Trettin & Lucia Sieveking

Mittwoch: 17:00 – 18:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen
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Kleine Leute Turnen – Spaß an Bewegung
Bei den „Kleine Leute Turnern“ dreht sich alles 
um Bewegung, Geschicklichkeit und vor allem 
um ganz viel Spaß! Unsere Gruppe richtet sich 
an Kinder von 4 bis 5 Jahren, die Freude am Tur-
nen haben!

Jeden Freitag von 16 bis 17 Uhr erkunden wir 
gemeinsam spannende Bewegungslandschaf-
ten, klettern, balancieren, rollen und springen. 

Durch spielerische Übungen und kleine Heraus-
forderungen werden Motorik und Körpergefühl 
gestärkt.

Wer Lust hat, mit uns zu turnen, ist herzlich ein-
geladen, zum Schnuppern vorbeizukommen! 
Bitte meldet euch vorher, damit wir euch ein-
planen können. 
Wir freuen uns auf euch!

Carlotta und Lucia Sieveking 

Freitag: 16:00 – 17:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen
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G-M-W
WERBEAGENTUR
Michael  Wels lau
Seit 1990 Ihre Full Service Agentur für:
Anzeigengestaltung & Anzeigenvermittlung

Kiefernpfad 8 • 32107 Bad Salzuflen

Man muss nicht zu den grössten gehören, sondern zu den besten !

ö ö !

ö ö !

WELSLAU
Transport Union
Wir fahren für:

... und alle die uns buchen unter 

Telefon 0172 5222 456

Willkommen zum 

32.Weinfest 
auf dem Salzhof in Bad Salzuflen 

Do.-So.: 7.-10.8.25 
mit verkaufsoffenem Sonntag
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Jahrgangsedition 2025 

Langejürgen

Eine Veranstaltung der Werbegemeinschaft Bad Salzuflen e.V. mit freundlicher Unterstützung von:

Bad Salzuflen • Leibnizstr. 2 
0 52 22/6 28 20 

www.langejuergen.de

Irrgarten der größte Europas 
Spielareal  

Strand & Beach-Bar 
Riesenrutsche, Sandkasten 
Schaukeln, Seilbahn, Schach 

Imbiß + 
Getränke 

Eingang + Kasse: Lietholzstrasse 1. www.hortusvitalis.de

Termin Wiederöffnung zeitnah  
auf unserer Homepage: 

www.hortusvitalis.de 
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VoKi-Turnen 
Rolle vorwärts, hoch auf den Kasten und dann 
über die Bank wieder runter...

auf geht’s in die nächste Turnstunde. Immer 
mittwochs um 15 Uhr treffen wir VoKi‘s, die Vor-
schulkinder, uns in der Turnhalle Lockhausen und 
klettern, springen, lachen und spielen gemein-
sam. Jede Woche gibt es ein neues Thema, zu 
dem Stationen mit Geräten aufgebaut werden.
Und das alles mit Kathrin, Julia und Sandra, die 
uns dabei unterstützen. Vielleicht möchtest du 
nach den Sommerferien ja auch dabei sein.

Eure VoKi‘s

Kathrin Hartema, Sandra Zillich & Julia Akgög

Mittwoch: 15:00 – 16:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

15:00 – 16:00 Uhr
VOKI-TURNEN
Letztes Kitajahr

ÜBL: Kathrin 
Hartema + 

Sandra Zillich +
Julia Akgög

15:00 – 16:00 Uhr
MINI MÄUSE

KiTa-Kids + 
1. Klasse

ÜBL: Carlott a 
Sieveking

+ Cheyenne Büker

10:00 – 12:00 Uhr
LEISTUNGS-

TURNEN
ab der 1. Klasse

ÜBL: Carlott a 
Sieveking,

Cheyenne Büker, 
Lucia Sieveking, 
Chiara Büker &
Maryam ben 

Salem

16:00 – 17:00 Uhr
BUS KIDS

(Bewegung & 
Spiel)

1. bis 4. Klasse
ÜBL: Costance 

Schröder + Judith 
Pfahler

17:30 – 18:30 Uhr
LOLLIPOPS
2. – 4. Klasse

ÜBL: Francesca 
Welslau

+ Rebecca 
Welslau

16:00 – 17:00 Uhr
MITTWOCHS-

TURNEN
1. bis 4. Klasse
ÜBL: Charlin 
Ortmann +

Kirsten Brocke 

16:00 – 17:00 Uhr 
KLEINE-LEUTE-

TURNEN
4 – 5 Jahre

ÜBL: Carlott a 
Sieveking +

Lucia Sieveking

17:00 – 18:00 Uhr 
BUNTES 

WUNDER
5. – 7. Klasse
ÜBL: Carlott a 

Reinhardt + Hanna 
Hildebrand +

Charlin Ortmann

18:30 – 19:30 Uhr
DEJA VU

ab 25 Jahre
Steffi   Machniki

+ Sandra Upmeier

17:00 – 18:00 Uhr
ELTERN-KIND-

TURNEN
Kinder ab 

2 – 3 Jahren
ÜBL: Katrin Tretti  n 
+ Lucia Sieveking

17:00 – 18:00 Uhr 
CRAZY GIRLS
8. – 9. Klasse
ÜBL: Daniela 

Pohl +
Kathrin Hartema

11:00 – 12:00 Uhr
POUND

Cardio-Jam-
Session

ÜBL: Daniela Pohl

18:00 – 19:00 Uhr 
BODYSTILING 

Ganzkörper-
training für 
Jedermann

ÜBL: Steffi   Wahl

19:30 – 20:30 Uhr
BIESTER BEAT

Jahrgang 
1966-1977

ÜBL: Kersti n 
Hildebrand

+ Svenja Sieveking

18:00 – 19:00 Uhr
PILATES

Ganzkörper- und
Flextraining

ÜBL: Eva Avila

18:00 – 19:00 Uhr 
LAGYM

Fitness-Tanz-
Programm

ÜBL: Daniela Pohl

19:00 – 20:00 Uhr 
LAGYM

Fitness-Tanz-
Programm

ÜBL: Daniela Pohl

19:30 – 20:30 Uhr
BIESTER BEAT

Jahrgang 
1966-1977

ÜBL: Kersti n 
Hildebrand + 

Svenja Sieveking

In der AWO-
Tagesstätt e 

Sperlingsweg:
18:00 – 19:30 Uhr

YOGA
ÜBL: Katharina

Stuckmann

19:00 – 20:15 Uhr
BBP-FIT MOVES
Fitness für jeden!

ÜBL: Sabine 
Reipke

20:00 – 21:00 Uhr
BOUNCE

Ab 18 Jahren
ÜBL: Carlott a 

Sieveking
+ Alice Schuster

In der AWO-
Tagesstätt e 

Sperlingsweg:
18:00 – 19:30 Uhr

YOGA
ÜBL: Svenja
Beckmann

19:00 – 20:30 Uhr
JUGENDTURNEN

ab der 5. Klasse
ÜBL: Dörthe 

Upmeier
+ Tanja Stücker

+ Verena 
Mensendiek

SONNTAG

Hallenplan
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Großer Zulauf beim „Traditionellen Osterfeuer“
Dieses Jahr durfte der TuS Lockhausen bereits 
zum 47. Mal sein traditionelles Osterfeuer auf 
unserem Sport- und Freizeitgelände an der 
Ahmser Straße ausrichten – und es war wieder 
ein wunderschöner Abend voller Gemeinschaft, 
Freude und fröhlicher Momente! Bei strahlen-
dem Wetter und angenehmen Temperaturen 
strömten mehrere hundert Besucher auf unser 
Gelände, um gemeinsam das Osterfest zu feiern.

Bereits an den beiden Samstagen vor Ostern 
haben viele Helferinnen und Helfer tatkräftig 
mit angepackt. Ob beim Busch- und Baum-
schnitt, beim Aufbau des Zeltes oder bei der 
Vorbereitung des Brennholzes – ohne das Enga-
gement unserer Vereinsmitglieder wäre dieses 
Fest nicht möglich gewesen. Besonders danken 
wir Matthias Lampenscherf, der mit seinem 
Greifbagger das Holz zu einem großen Haufen 
aufgeschichtet hat – so konnte das Feuer am 
Abend richtig entfacht werden.

Das große „Eiersuchen“ war das Highlight für die 
Kinder. Etwa 80 Kinder suchten voller Begeiste-
rung nach versteckten Osterleckereien, die lie-
bevoll von unserer Turn- und Tanzabteilung ver-
steckt wurden. Danach konnten die Kinder bei der 
Feuerschale Stockbrot backen – ein Spaß, der bei 
Groß und Klein für strahlende Gesichter sorgte!

Am Abend wurde 
das Gelände immer 
lebendiger. Während 
die Kinder auf dem 
Sportplatz herum-
tobten, genossen 
die Erwachsenen bei 
einem kühlen Bier 
oder einem warmen 
Snack die vorfreu-
dige Stimmung. Für 
das leibliche Wohl 
sorgten unsere fleißi-
gen Helferinnen und 
Helfer: Die Fußball-
Jugendabteilung un-
ter Leitung von Matze Höcker und Bodo Barciaga 
bot Bratwurst und Pommes an, während unser 
Heimatverein mit einem neuen Grillwagen ve-
gane Frühlingsrollen präsentierte. Der Festaus-
schuss sorgte außerdem für eine reibungslose 
Getränkeversorgung – so konnte wirklich jeder 
auf seine Kosten kommen.

Gegen 19:15 Uhr war es dann so weit: Die Ju-
gendfeuerwehr Lockhausen entzündete das 
Osterfeuer. Die Flammen loderten hoch in den 
Himmel, die Stimmung war ausgelassen und 
fröhlich – ein Moment, den wir alle gemeinsam 
genossen haben. Das Feuer brannte noch bis 
spät in die Nacht, während wir um das Feuer 
herumsaßen, Geschichten austauschten und 
einfach das Beisammensein genossen.

Rückblickend war das Osterfeuer wieder ein 
wunderschöner Abend, der unsere Gemein-
schaft stärkt und zeigt, wie viel Freude wir mit-
einander teilen können. Der TuS-Vorstand ist 
sehr zufrieden und dankt allen, die dazu beige-
tragen haben, dieses Fest möglich zu machen. 
Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste Jahr 
und auf viele weitere schöne Momente mitei-
nander!
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Rufen Sie uns an:
0 52 22 - 36 41 770

Pro lsystem   GmbH   &   Co. KG  
Leopoldshöher Str. 2a · 32107 Bad Salzu en
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BuS-Kids – 

Bewegung und Spiel und natürlich Spaß!

Jeden Montag treffen sich hierfür 
von 16-17 Uhr Grundschüler in 
der Turnhalle Lockhausen. Im 
Wechsel werden den Kindern 
herausfordernde und attraktive 
Parcours, Bewegungsbaustellen, 
Spiele und Materialien angebo-
ten. Das trainiert und fördert die 
Motorik, die Anstrengungsbereit-

Montag: 16:00 – 17:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen

schaft, das Selbstbewusstsein, das 
soziale Miteinander und natürlich 

die Freude an der Bewegung!

Begleitet werden die Kinder da-
bei von Constance Schröder und 
Judith Pfahler. 
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§Anwaltskanzlei Meßing · Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en

Anwaltskanzlei Meßing
Rechtsanwalt Martin Meßing

Tätigkeitsschwerpunkt Arbeitsrecht

Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en
Fon 05208 951 607 · Fax 03212 118 2 469

info@anwaltskanzlei-messing.de
www.ra-martin-messing.de§Anwaltskanzlei Meßing · Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en

Anwaltskanzlei Meßing
Rechtsanwalt Martin Meßing

Tätigkeitsschwerpunkt Arbeitsrecht

Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en
Fon 05208 951 607 · Fax 03212 118 2 469

info@anwaltskanzlei-messing.de
www.ra-martin-messing.de

KFZ-Meisterbetrieb Arend
Ahmser Straße 57 • 32107 Bad Salzuflen

Tel.: 0 52 22 - 97 76 88

Die freie KFZ-Meisterwerkstatt Thomas Arend in Bad Salzuflen 
bietet Ihnen den gesamten Service rund ums Auto.
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Mittwochsturnen

Hallo zusammen, 

wir sind das Mittwochsturnen. Ein bunt ge-
mischter Haufen von der 1.-4. Klasse. Wir 
treffen uns jeden Mittwoch von 16-17 Uhr 
und arbeiten gemeinsam neue Turnübungen 
aus.

Auch das Turnen an Geräten wie dem Reck, 
Schwebebalken oder Trampolin kommt bei uns 
nicht zu kurz. Oft spielen wir auch Spiele, da uns 
das soziale Miteinander und der Spaß an Bewe-
gung sehr wichtig sind. 

Charlin Ortmann & Kirsten Brocke

Mittwoch: 16:00 – 17:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen
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Jugendturnen

Mittwoch: 19:00 – 20:30 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen

Übungsleiter: Dörthe Upmeier, Tanja Stücker, Verena Mensendiek
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Leistungsturnen

Beim Leistungsturnen geht es um Technik, Kraft 
und Präzision. Diese Gruppe richtet sich an alle 
Kinder ab der 1. Schulklasse, die bereits turne-
rische Vorerfahrung mitbringen und sich weiter-
entwickeln möchten.

Voraussetzung für die Teilnahme sind eine sau-
bere Vorwärts- und Rückwärtsrolle, ein Rad und 
ein Spagat und/ oder eine Grätsche.

Auf dieser Grundlage arbeiten wir gezielt an neu-
en Elementen, Kraftaufbau und sauberen Bewe-

gungsabläufen. Ob Sprünge, Akrobatik oder an-
spruchsvollere Turnübungen – hier fordern und 
fördern wir unsere Turnerinnen und Turner.

Wenn du Lust hast, dein Können weiter auszu-
bauen, melde dich gerne für ein Probetraining! 

Wir freuen uns auf dich!

Carlotta und Lucia Sieveking, Chiara und  
Cheyenne Büker und Maryam Ben Salem

Samstag: 	10:00 – 12:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Turnen
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mediofitness
BAD SALZUFLEN

Erwarten Sie das Beste!

Betreuung | Fitness | Kurse | Sauna
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Premium Fitness.
Monatlich kündbar.

Alle Informationen
auch auf Deinem 
Smartphone

Ernährungs-
coaching

Jetzt neu:

PRINT_Flyer_Preisliste_DINA5_0623_aussen.pdf   1   03.05.23   21:24
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Mini Mäuse

Unsere „Mini Mäuse“ sind eine Tanzgruppe für 
Kinder ab 4 Jahren bis einschließlich der 1. Klas-
se. Hier erleben die Kleinsten die Welt des Tan-
zes, entdecken Musik und Bewegung und trai-
nieren dabei Koordination und Rhythmusgefühl.
Jeden Freitag von 15 bis 16 Uhr treffen sich un-
sere Mini-Tänzerinnen und Tänzer, um mit viel 
Freude neue Choreografien zu lernen, kreative 
Tanzgeschichten zu erleben und gemeinsam 

Spaß zu haben. Spielerische Elemente und kind-
gerechte Tänze stehen dabei im Mittelpunkt.

Wer Lust hat, einmal bei uns reinzuschnuppern, 
ist herzlich willkommen! Bitte meldet euch vor-
her bei uns an. Wir freuen uns auf euch!

Carlotta Sieveking und Cheyenne Büker 

Freitag: 15:00 – 16:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Jazztanz
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Lollipops
Hallo zusammen,

unsere Gruppe Lollipops besteht aus 14 tanz-
begeisterten Mädchen: Celia, Charlotte, Emilia, 
Eva, Jule, Josephine, Lea, Lina, Marie, Mila, Mina, 
Nele, Norah und Sarah und wir gehen in die 2.-
4. Klasse. Wir treffen uns immer dienstags von 
17:30-18:30 Uhr. Neben dem Tanzen haben wir 
großen Spaß am Spielen und stellen uns gerne 
neuen Herausforderungen.

Zudem freuen wir uns immer über Zuwachs. Also 
kommt gerne einfach vorbei! 

Wir freuen uns auf Euch!
Eure Lollipops

Rebecca & Francesca Welslau

Dienstag: 17:30 – 18:30 Uhr
(Halle Lockhausen)

Jazztanz

www.agentur-waldmeister.de



Sepp-Kurier | 50



51 | Sepp-Kurier

Buntes Wunder

Hallo zusammen, wir sind das Bunte Wunder!

Unsere Truppe besteht momentan aus 6 tanz-
begeisterten Mädels und wir gehen in die 5.-7. 
Klasse.

Wie jedes Jahr freuen wir uns, euch unseren 
einstudierten Tanz zu präsentieren. Ebenfalls 
freuen wir uns immer über Zuwachs! 

Also schaut doch gerne mal montags von 17:00-
18:00 Uhr in der Lockhauser Turnhalle vorbei! 

Wir freuen uns auf euch! 

Carlotta Reinhardt, Hanna Hildebrand & 
Charlin Ortmann

Montag: 17:00 – 18:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Jazztanz
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Crazy Girls
Let´s dance, Girls!

Du bist zwischen 14 und 16, liebst Musik und 
hast Bock, dich mal richtig auszupowern? Dann 
schnapp dir deine Turnschuhe und sei dabei – 
bei den Crazy Girls!

Jeden Donnerstag von 17 bis 18 Uhr wird ge-
tanzt, gelacht, geschwitzt und gerockt. Egal ob 

du schon Moves draufhast oder einfach nur 
Lust hast, loszulegen – Hauptsache, du bringst 
gute Laune mit!

Let´s go -wir warten auf dich!

Daniela Pohl & Kathrin Hartema

Donnerstag: 17:00 – 18:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Jazztanz
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Bounce
Du liebst Hip-Hop und hast bereits Tanzerfah-
rung? Dann bist du bei Bounce genau richtig! 

Unsere Gruppe für Tänzerinnen und Tänzer ab 
18 Jahren verbindet Power, Ausdruck und Tech-
nik zu mitreißenden Choreografien.

Hier erwarten dich dynamische Moves, ab-
wechslungsreiche Styles und jede Menge 
Energie. Wir feilen an Präzision, Ausdruck und 

Performance – immer mit dem Ziel, uns ge-
meinsam weiterzuentwickeln. Aber vor allem 
der Spaß steht bei uns im Mittelpunkt!

Wenn du Lust hast, mit uns zu tanzen, melde 
dich gerne für ein Probetraining! 

Wir freuen uns auf dich!

Alice Schuster und Carlotta Sieveking 

Montags: 20:00 – 21:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Jazztanz
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Online-Terminbuchung unter:  
www.mrsundmr.de

Telefon: 05222 9387070

Öffnungszeiten: 
Dienstag, Donnerstag und Freitag 8:30 – 18:00 Uhr 

Mittwoch 8:30 – 19:00 Uhr
Samstag 9:00 – 14 Uhr

Wir freuen uns auf Dich
Chanti, Heike, Lisa, Verena, Sarah, Dunja & Marina
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Entdecke die Freude am Tanzen in unserer 
Tanzgruppe für Erwachsene ab 25 Jahren! Je-
den Dienstag von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr tref-
fen wir uns, um gemeinsam zu tanzen, neue 
Schritte zu lernen und Spaß zu haben. 

Dienstag: 18:30 – 19:30 Uhr
(Halle Lockhausen)

Déjà Vu
Wir lieben außergewöhnliche Kostüme und Ef-
fekte. Seid also gespannt was euch diesmal auf 
dem Bunten Rasen erwartet.

Jazztanz
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Rechnungswesen und Lohn
Finanzbuchführung, Controlling, Jahresabschlüsse,
Lohnbuchführung

Betriebliche und private Steuergestaltung
Betriebswirtschaftliche Beratung, Anfertigung
von Steuererklärungen, Steuerplanung, Altersvor-
sorge-, Vermögens- und Nachlassplanung

Gestaltungsberatungen zu Gesellschafts-
formen und zur Unternehmensnachfolge
Steuerliche Beratung bei Vertragsgestaltungen,
Rechtsformwahl, Unternehmensbewertung,
Unternehmenskauf und -verkauf

Vereinsbesteuerung
Gemeinnützigkeit, Spenden, Steuerpflicht, Ehren-
amt, Haftung

Buschortstraße 31
32107 Bad Salzuflen
Telefon: 05221 97470

info@Gottschalk-Steuerberater.de
www.Gottschalk-Steuerberater.de 

Ihre Zahlen immer im Blick!

GOTTSCHALK & PARTNER
S T E U E R B E R AT E R  ·  BA D  SA L Z U F L E N

Gottsch_Anz_A5_2025.qxp_Gottsch_Anz_A5_14  06.03.25  09:17  Seite 1
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Biester BEAT
... ganz nach dem Motto 

rocken wir dienstags die Halle von 19.30 Uhr bis 
20.30 Uhr. 

Gemeinsam gehen wir schon seit über 30 Jah-
ren durch dick und dünn; auch die Geselligkeit 
kommt nicht zu kurz. :)

Auf eine tolle Festwoche des TuS Lockhausen – 
wir tanzen nur im Festzelt – aber ganz bestimmt 
sehen wir uns beim Weihnachts-Schauturnen in 
Werl-Aspe!

Dienstag: 19:30 – 20:30 Uhr
(Halle Lockhausen)

Jazztanz
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BBP Fit Mix Moves

Angesagt ist ausgiebige Bewegung mit Spaß 
und schwitzen (sehr individuell). Wir schonen 
nicht – wir trainieren! - nutzen und bauen unser 
Potenzial aus.

Zu motivierender Musik wird die Muskelkraft 
und das Herz-Kreislaufsystem trainiert.

Des Weiteren natürlich auch Stabilität und 
Gleichgewicht, Koordination, Beweglichkeit, 
Corestabilität und vieles mehr.

Das Thema Faszien (oft unterschätzt aber sehr 
wichtig) wird natürlich auch berücksichtigt. Der 
Einsatz verschiedener Kleingeräte wie Hanteln, 
Brasils, Hula-Reifen, Gymnastikball, Steps etc... 
bringen Abwechslung in die Stunden und ganz 
nebenbei werden unterschiedliche Trainings-
schwerpunkte erreicht. Dazu kommt das eigene 
Körpergewicht, denn das ist für einen varian-
tenreichen Trainingspool sowieso immer vor-
handen.

Ausgiebiges dehnen und entspannen rundet 
das Stundenbild sanft ab.

Bei schönem Wetter wird die Stunde schon mal 
nach draußen verlagert, um zu walken. Nette 
Mädels freuen sich auf neue und bekannte Ge-
sichter, der Einstieg ist jederzeit möglich.

Bis bald, ich freue mich auf Euch

Übungsleiterin: Sabine Reipke 
Email : sabine.reipke@gmail.com

Donnerstag: 19:00 – 20:15 Uhr
(Halle Lockhausen)

Fitness
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Elverdisser Str. 360,
32052 Herford-Elverdissen
Tel.: 05221/ 76 88 87
Fax: 05221/ 76 88 88
info@landmarkt-meise.comMeiseMeise

Wir führen für Sie eine
große Vielfalt an Angeboten

z.B. Pflanzkartoffeln, Düngemittel,
Gartenbedarf, Getränke, Tiernahrung.

Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag 09.00 bis 18.00 Uhr
 Mittwoch 09.00 bis 14.00 Uhr, Samstag 08.00 bis 14.00 Uhr 

Tier, Haus, Hof und Garten!Ihr Partner für
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Stark, fit und voller Energie –  
unsere Bodystyling-Gruppe

Die Sportgruppe „Bodystyling“ hat sich längst 
als fester Bestandteil unseres Vereins etab-
liert und erfreut sich wachsender Beliebtheit. 
Mit dem Fokus auf Kräftigung und allgemeiner 
Fitness bietet die Gruppe ein ausgewogenes 
Ganzkörpertraining für alle Altersklassen und 
Fitnesslevel.

Unter fachkundiger Anleitung werden in jeder 
Stunde gezielt Muskelgruppen trainiert, um den 
Körper zu straffen, die Haltung zu verbessern 
und die Tiefenmuskulatur zu stärken. Im Mit-
telpunkt stehen funktionelle Übungen mit dem 
eigenen Körpergewicht sowie der Einsatz von 
Kleingeräten wie Hanteln, Brasils, Steps oder 
Pezzibällen. Dabei werden Bauch, Beine, Gesäß, 
Rücken und Arme gleichermaßen gefordert – 
ein echter Allrounder also, wenn es um Kraft, 
Stabilität und Körperspannung geht.

Neben der körperlichen Kräftigung legt die 
Gruppe auch großen Wert auf eine motivie-
rende Atmosphäre. Der Trainingsrhythmus 
wird von passender Musik begleitet, was nicht 
nur den Spaßfaktor erhöht, sondern auch das 
Durchhaltevermögen stärkt.

„Bodystyling ist für mich der perfekte Ausgleich 
zum Alltag“, sagt eine Teilnehmerin. „Man 
kommt ins Schwitzen, spürt den Körper – und 
geht am Ende mit einem richtig guten Gefühl 
nach Hause.“

Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene – alle 
sind herzlich willkommen, mitzumachen, sich 
herauszufordern und Teil dieser aktiven und 
freundlichen Gruppe zu werden.

Trainingszeit: Jeden Montag von 18 Uhr bis 19 Uhr

Leitung: Steffi Wahl

Body Styling

Montag: 18:00 – 19:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Fitness
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im TuS!
DANCE FEELING

LaGYM immer montags 19:00 – 20:00 Uhrund donnerstags 18:00– 19:00 Uhr

Die Trends für alle, 
die Lust auf fetzige Musik 
und Dance Feeling haben.
Den Rhythmus spüren, Spaß haben, 
einfach Genießen und Abtanzen – 
und ganz nebenbeiden 
Körper formen.

Packt das Sportzeug ein,
Wasser nicht vergessen 
und auf geht’s!!

Jeweils montags und 
donnerstags in der 
Lockhauser Turnhalle.
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LaGym ist ein modernes, dynamisches Fitness-
Tanz-Programm zum Abtanzen, das Spaß macht 
und gute Laune bringt und das gleich 2-mal in 
der Woche.

LaGym trainiert den ganzen Körper, es verbes-
sert die Koordination, die Beweglichkeit und 
das Herz- Kreislaufsystem und das zu mitreißen-
der Musik!

Du bist neugierig geworden? 
Worauf wartest du, schnapp dir dein Sportzeug 
und auf geht’s…

Trainingszeiten sind montags von 19.00 – 20.00 
Uhr und donnerstags von 18.00 – 19.00 Uhr. 

Ich freue mich auf Dich 
Ela

LaGym – Dance Feeling

Montag: 	 19:00 – 20:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 – 19:00 Uhr 
(Halle Lockhausen)

Fitness
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After Work Yoga
Yoga ist für jeden. Zum Yoga darfst du so kom-
men, wie du bist.

Yoga bedeutet Einheit/Harmonie und bezieht 
Körper, Geist und Seele mit ein. Wir praktizie-
ren verschiedene Körperübungen (Asanas), 
Atemtechniken und Meditation. Der Grundsatz 
„Im Yoga geht es nicht um die äußere Form 
sondern um das Innere Erleben“ steht hier im 
Vordergrund.

Wir richten die Praxis auf uns und unseren 
Körper individuell aus, fokussieren uns auf 
den gegenwärtigen Moment und kommen bei 
uns an.

Dabei wird auf die Balance zwischen aktiven Übun-
gen und entspannenden Elementen geachtet. Am 
Ende jeder Stunde darf natürlich das Savasana 
(Schlussentspannung) nicht fehlen, um das Ge-
übte zu integrieren und in eine tiefe Entspan-
nung zu kommen.

Wir üben immer Mittwochs von 18-19.30 Uhr in 
der AWO Tagesstätte, im Sperlingsweg in Lock-
hausen.

Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung möglich: 
Yoga@tus-lockhausen.de

Ansprechpartnerin: Katharina Stuckmann

Mittwoch: 18:00 – 19:30 Uhr
(AWO-Tagesstätte Lockhausen)

Gesundheitsförderung
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Tel. 05222 60444 | info@daubel.de | www.daubel.de

Jetzt anfragen und Wunschtermin sichern.

Berghof Bad SalzuflenBahnhof Bad Salzuflen

Golf- und Landclub Bad Salzuflen

Location, Catering, Service:
Für jede Veranstaltung der perfekte Rahmen.
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Pilates
Jeden Mittwoch treffen wir uns von 18.00-19.00 
Uhr in der Turnhalle zum Pilates-Training. Wir, 
das bin ich- eure Trainerin Eva Avila und Mitglie-
der unterschiedlicher Altersgruppen. Unsere 
Ziele sind so unterschiedlich wie die Bedürfnis-
se des Einzelnen.

In erster Linie arbeiten wir auf eine gute, ge-
sunde Körperhaltung hin, indem wir die wirbel-
säulennahe Muskulatur, sowie den Beckenbo-
den trainieren. Fließende Bewegungsabläufe, 
langsam und bewusst ausgeführt, unterstützen 
eine bewusstere Wahrnehmung des eigenen 
Körpers.

Aber auch das Training der größeren Muskeln 
kommt nicht zu kurz, immer entsprechend dei-
nes Leistungsniveaus.
 
Wenn du also zwischen 17 und 77 Jahre alt bist, 
deine Flexibilität, Koordinationsfähigkeit erhö-
hen, oder aber einfach nur Verspannungen lösen 
möchtest, dann probier es doch einfach mal aus.
 
Zum Schluss noch eine wichtige Information:
 
Der Spaß steht immer im Vordergrund!
Eva Avila

Mittwoch: 18:00 – 19:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Gesundheitsförderung
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Wer an der historischen 1A Tankstelle am Zubrin-
ger B239 tankt, tankt bei der günstigsten Tank-
stelle in Bad Salzuflen. Also worauf warten Sie 
noch? 

Tanken Sie jetzt bei der historischen 1A Tankstelle 
am Zubringer B239 und sparen Sie Geld beim Tan-
ken, während Sie gleichzeitig etwas Gutes für den 
TuS tun. Mit der Vorzugskarte werden Sie sogar 
einen Cent pro Liter sparen und der TuS erhält am 
Ende des Jahres eine Spende von der Firma Rie-
meier. Fragen Sie einfach Ihren Übungsleiter nach 

Tanken & Sparen 

der Vorzugskarte und beginnen Sie zu sparen und 
zu helfen. Die Vorzugskarten bekommt Ihr auf An-
frage über Euren Übungsleiter.
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Pound® dein RockoutWorkout
Jeden Sonntag von 11.00-12.00 Uhr rocken wir 
die Turnhalle. 

Aber was ist eigentlich Pound®?

Pound® ist eine Cardio- Jam- Session, angelehnt 
an eine mitreißende, energiegeladene und 
schweißtreibende Schlagzeugsession. 

Du hörst die Musik nicht nur, sie geht dir in 
Fleisch und Blut über. Dieses Ganzkörper – Wor-
kout verbindet Cardio – Elemente mit Ausdau-
er und Krafttraining und Bewegungen aus dem 
Yoga- und Pilates- Bereich.  Das ganze runden 

die Ripstix, die speziell für Pound® entwickelt 
wurden, ab. Damit wird Pound® zu einem ultra-
effektiven Workout.

Pound® ist für alle Fitnesslevels geeignet und 
lässt sich leicht anpassen. Es ist die perfekte Ge-
legenheit loszulassen, auszurasten, abzurocken 
und gleichzeitig etwas für seine Gesundheit zu 
tun! Pound® macht einfach glücklich!

Ich freue mich über alle Rockstars, die mit mir 
die Halle rocken möchten. 

Ela

Sonntag: 11:00 – 12:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Lienekampf GmbH & Co.KG

· Reinigungs- und Pflegemittel

· Kosmetik

· Chemikalien

· Reinigungstechnik

Oerlinghauser Straße 52
D-32107 Bad Salzuflen

Tel.: +49 (0) 5222 / 9 80 35-0
Fax: +49 (0) 5222 / 9 80 35-20

Internet: www.lienekampf.net
E-Mail: info@lienekampf.net

Produktion
& Vertrieb

A

B

D

E

F

G

H

I

K

L M

N P

R

S

T U

V W

Z

bfluss-Reiniger - Acrylglasreiniger - Allesreiniger - Aufnehmer -

Autowaschmittel - etriebsreiniger - Bio Entkalker - Bleichmittel -

Bremsenreiniger - esinfektionsreiniger - Desinfektionsmittel -

delstahlreiniger - Enteiser - Entfetter - Entkalker - Enthärter -

Entschäumer - Essigreiniger - ahrzeugreiniger -

Fahrzeugintensivreiniger - Fassadenreiniger - Felgenreiniger -

Fensterreiniger - Flächendesinfektionsmittel - Fliesenreiniger -

Fußbodenreiniger - Frostschutz-Scheibenreiniger - lasreiniger -

Geruchsentferner - Geschirrspülmittel - Grillreiniger - Grundreiniger -

Grünbelagentferner - andreiniger - Hallenreiniger -

Haushaltsreiniger - Hautschutzlotion - ndustriereiniger -

Insektenentferner - räuterbad - Kunststoffreiniger - Kunststoffpflege -

ederpflege - LKW-Waschmittel - aschinenreiniger -

Motorradreiniger - eutralreiniger - apierhandtücher -

apierhandtuchspender - Pferdeshampoo - Planenreiniger -

Polierreiniger - Putzpapierrollen - Putztücher - einigungsgeräte -

Reinigungswagen - anitärreiniger - Schaumreiniger -

Scheibenreiniger -Scheuermilch -Schimmelentferner -Seifenspender

- Selbstglanzwachs - Sprühreiniger - Spülmittel - Steinreiniger -

oilettenduftöl-Toilettenpapier- ltraschallreiniger-Universalreiniger-

Universalseife - Unterhaltsreiniger - aseline - aschmittel -

Waschlotion - WC-Reiniger - Waschanlagen-Shampoo -

Werkstattreiniger - Wischpflegemittel - Wohnwagenreiniger -

Wollwaschmittel - eltreiniger

P

Profis von A - Z
Sprechen Sie uns gerne an
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Hallo liebe Tennisfreunde,

Die Platzaufbereitung in Eigenregie ist abgeschlos-
sen und wir sind sehr zufrieden mit dem Ergebnis. 
Wir konnten auf Grund der Wetterlage 2 Woche 
früher starten als üblich, daher hatten die Plätze 
mehr Zeit sich zu verfestigen. Die Saisoneröffnung 
konnte wie geplant am 26.04. stattfinden und war 
ein voller Erfolg. Viele Teilnehmer und Besucher 
fanden sich auf unserer schönen Anlage zu Kaffee, 
Kuchen, Kaltgetränken und natürlich zum Tennis 
spielen ein. 

Seit dem 04.05. läuft die Neue Medenspielsaison 
mit der Ü30 in der Kreisliga als 4er Mannschaft, 
der Ü40 in der Kreisliga als 6er, und unserer neuen 
Ü55er in der Bezirksklasse. Während die Ü30 im 
letzten Jahr in Ihrer Liga geblieben ist, musste die 
Ü40 nach einer Saison in der Bezirksklasse den Ab-
stieg in die Kreisliga hinnehmen.

Wir freuen uns sehr, dass wir zum ersten Mal im 
TuS Lockhausen, 3 Mannschaften im Medenspiel-
Betrieb melden konnten. Dies war auch durch ei-
nige Neuzugänge aus anderen Vereinen möglich.

Tennis

Des Weiteren Neu in dieser 
Saison haben wir wieder ei-
nen Trainier: Görkem Bakir. 
Man kannte sich schon aus 
der Hallensaison von 2023 
und wir konnten Anfang 
des Jahres Nägel mit Köp-
fen machen und ihn auch 
für die Sommersaison nach 
Lockhausen holen. Falls also Interesse an Trainer-
stunden besteht meldet euch gerne direkt unter 
seiner Tel.Nr: 0176/70083034.

Gerne begrüßen wir Tennisinteressierte am Sams-
tag den 21.06. von 14-16:00Uhr auf unserer Anla-
ge zum Schnuppertennis.

Falls ihr so mal rein schauen wollt, kommt gerne 
Mittwochs ab 17:00 Uhr zu unseren drei Tennis-
plätzen hinter dem Rasenplatz. An dem Tag haben 
wir freies Spiel und man kann Kontakte knüpfen. 
Also schaut vorbei wir freuen uns auf Euch.

Mit sportlichem Gruß
Christian Haase

Wir treffen uns jeden Mittwoch und Samstag  
zum Spielen.

Trainier: Görkem Bakir
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Sportförderung
Wir bewegen Lippe.

ServiceCenter 

Bad Salzuflen

Geschäftsstellenleiter

Daniel Kirchgässner

Osterstraße 68

32105 Bad Salzufl en

Telefon: 05222 95710

05261 - 280 441 0
Sauernfeldweg 35 · 32657 Lemgo
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Blutspende

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer 
des TuS Lockhausen,

wir laden euch herzlich ein, beim 18. Blut 
Spende Marathon „Verein(t) für die Blutspen-
de 2025“ mitzumachen! Gemeinsam können 
wir wieder ein starkes Zeichen setzen und Le-
ben retten.

Die Termine für die Blutspendeaktionen sind: 
• Donnerstag, 26.06.2025, von 16:00 – 20:00 Uhr 
• Donnerstag, 03.07.2025, von 16:00 – 20:00 Uhr 
• Sonntag, 06.07.2025, von 11:00 – 15:00 Uhr

Wir würden uns sehr freuen, wenn viele von 
euch teilnehmen und der TuS Lockhausen – 
wie in den letzten Jahren – wieder mit einer 
starken Beteiligung vertreten ist. Mitmachen 
kann jeder, eine Mitgliedschaft beim TuS ist 
nicht erforderlich!

So funktioniert es: Jeder Spender erhält für 
den Verein einen Punkt. Für Erstspender sogar 
zwei Punkte! Durch die Möglichkeit, die Punk-
te dem TuS Lockhausen zuzuweisen, könnt ihr 
eure Solidarität mit unserem Verein zeigen 
und gleichzeitig etwas Gutes für die Gesell-
schaft tun.

Der Blutspende Marathon wird unterstützt 
durch die Volksbank Bad Salzuflen, die Stadt-
werke Bad Salzuflen und die Sparkasse Lemgo. 
Als Anreiz gibt es einen Sonderpreis für die 
meisten Erstspender, gestiftet vom Bürger-
meister.

Beim 17. Blut Spende Marathon „Verein(t) für 
die Blutspende 2024“ belegte der TuS den 2. 
Platz und erhielt einen Geldpreis von 500 €, 
der in die Fußball-Abteilung für neue Spieler-
kabinen investiert wurde.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die im Na-
men des TuS Blut gespendet haben! Lasst uns 
auch dieses Jahr wieder gemeinsam stark sein 
und einen wertvollen Beitrag leisten.

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teilnahme!

Euer TuS Lockhausen
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Der Vorsitzende informiert, dass die Vor-
standssitzungen in der Regel jeden 1. Montag 
im geraden Monat um 19 Uhr stattfinden und 
öffentlich sind. Dabei werden Aktionen wie 
Osterfeuer, Sport & Funwoche und Winter-
zauber geplant, Berichte aus den Abteilungen 
gegeben und Investitionen beschlossen.

Die Mitgliederzahl ist auf 758 am 31.12.2024 
gestiegen. Es wird versucht, passive Mitglie-
der wieder zu aktivieren und das Angebot mit 
Trends wie La GYM, Pound, Yoga und Pilates 
zu erweitern. Eine Brettspielgruppe konnte 
sich 2023 im Vereinsheim nicht durchsetzen.

Beim Blutspendemarathon erreichte der TuS 
den 2. Platz; die Prämie von 750 Euro wurde 
für Spielerkabinen auf dem Sportplatz ge-
nutzt. Die Veranstaltungen wie Osterfeuer, 
Sportwoche, Winterzauber und das Schau-
turnen waren wieder erfolgreich, organisiert 
vom Festausschuss unter Jenny Ewert.

Der TuS hat die Zwischenrunde des LZ-Cups 
ausgerichtet, organisiert von der Fußballab-
teilung unter Matz Höcker.

Im Jahr 2024 wurden zwei Spielerkabinen für 
den Sportplatz durch Fördermittel und Eigen-
anteil finanziert.

Der Jugendvorstand wurde bei der Versamm-
lung am 02.06.2024 gewählt: Charlin Ort-
mann ist die neue Jugendvorstand, mit Jona 
Mensendiek, Leni Mensendiek, Inga Pohl und 
Felina Sofie Töws als Beisitzern. Derzeit fehlt 
ein Stellvertreter, da niemand vom Jugend-
vorstand teilnehmen konnte

Auszug aus dem Protokoll zur  
Jahreshauptversammlung vom 14.02.2025

Folgende Veranstaltungstermine 
werden für 2025 bekanntgegeben: 

05.01.25	� Ausrichter bei der LZ-Cup  
Zwischenrunde

15.01.25	� Nachbesprechung mit allen  
Vereinen zum Winterzauber

14.02.25	 Jahreshauptversammlung 

12.04.25	 Holzannahme Osterfeuer

19.04.25	� Holzannahme Osterfeuer  
und Aufräumaktion am Platz

20.04.25	 Osterfeuer 

30.04.25	� Tanz in den Mai am  
Sportplatz, Ausrichter  
Fußballabteilung

14.06.25	� Aufräumaktion zur Sport-  
und Funwoche

18.06.25	� Aufbau zur Sport- und  
Funwoche

19.-22.06.25	 Sport- und Funwoche

23.06.25	 Abbau und Aufräumen  
	 Sport- und Funwoche

06.09.25	 Tag der offenen Tür  
	 Feuerwehr Lockhausen

05.10.25	 Erntedankfest

29.11.25	� Winterzauber unterm Festzelt – 
gemeinsam mit den  
Lockhausen Vereinen

14.12.25	 Advents Schauturnen
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Der Festausschuss

Hast du dich schon mal gefragt, wer eigentlich 
die coolen Events und Feste beim TuS auf die 
Beine stellt?

Das ist unser Festausschuss!

Die treffen sich alle vier Wochen, um die ganzen 
Veranstaltungen zu planen – egal ob Osterfeu-
er, Sport- und Funwoche oder den „Lockhau-
ser Winterzauber“. Bei den Treffen in lockerer 
Runde kommen immer wieder neue Ideen für 
die Programme. Sobald alles steht, geht’s an die 
Vorbereitung: Die Abteilungen werden einge-
bunden, der Vorstand informiert, Lieferanten 
und Dienstleister kontaktiert, Sponsoren ge-
sucht – kurz: alles, was dazugehört.

Und das Wichtigste: Wir brauchen auch hel-
fende Hände! Ob beim Auf- und Abbau, an den 

Getränkeständen, bei der Grillhütte oder an 
der Cocktailbar – jede helfende Hand macht 
den Unterschied und sorgt dafür, dass alles rei-
bungslos läuft.

Es ist echt schön zu sehen, wie viel gemeinsa-
mes Engagement unsere Events möglich ma-
chen und wie sehr das unsere Gemeinschaft 
stärkt.

Wenn du Lust hast, dich auch mal aktiv einzu-
bringen und bei der Gestaltung unserer Veran-
staltungen mitzumachen, sprich uns einfach an! 
Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: vorstand@tus-lockhausen.de

Teilnehmer: Sandra Upmeier, Bodo Barciaga, Wanjo Gentschew, Dörthe Upmeier, Jenny Ewert,  
Verena Mensendiek, Nina Vogt, Jonathan Vogt
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WIR MACHEN IHRE WERBUNG

E cmsmedia.werbung Q cmsmedia_werbung 1 cmsmedia-herford.com

Fahrzeugbeschriftung

Büro: Elverdisser Straße 374 - HF
Produktion: Kottenbrede 22 - BS

Fahrzeug-Vollfolierung

Textilveredelung

Schilder & Montage

Fensterbeschriftung
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Wir sagen von Herzen Danke!
Liebe TuS-Familie, Freunde, Gönnerinnen und Gönner sowie alle Firmen, die uns so tatkräftig 
unterstützen.

Wir möchten euch allen ganz herzlich für eure großartige Unterstützung und euer Engage-
ment danken. Besonders möchten wir unseren Sponsoren danken, die durch ihre großzügige 
Unterstützung die Finanzierung des Rahmenprogramms im Sepp-Kurier 2024 erst möglich ge-
macht haben. Eure Hilfe bedeutet uns sehr viel und zeigt, wie stark unsere Gemeinschaft ist.

Wir möchten euch alle ermutigen, die Angebote unserer Inserenten zu nutzen – so könnt ihr 
unsere Arbeit direkt unterstützen und gemeinsam noch mehr schöne Momente schaffen.

Ein riesiges Dankeschön geht auch an all die stillen Helferinnen und Helfer, die im Hintergrund 
unermüdlich bei der Organisation und Durchführung der Sport- und Funwoche mitwirken. 
Ohne euren Einsatz wäre dieses tolle Fest nicht möglich gewesen. Wir wünschen euch allen 
viel Spaß, Freude und unvergessliche Erlebnisse während der Sport- und Funwoche!

Mit herzlichen Grüßen,
Euer Vorstand

Von links: Bodo Barciage, Claudia Ewert, Jenny Ewert, Jörg Reipke
Rechts: Kassiererin Tanja Oberschelp

Viel Spaß und Freude während der Sport-  
und Funwoche wünscht Euch der Vorstand!
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www.vbbs.de

Genossenschaftlich heißt,

sich für die Gemeinschaft

vor Ort starkzumachen.

Als Genossenschaftsbank übernehmen wir
Verantwortung für die Region und die Menschen,
die hier leben und arbeiten. Deshalb stärken wir
die lokale Wirtschaft und fördern gemeinnützige 
Projekte und Initiativen, die sich vor Ort für den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.

Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.


