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Mit dem 
StadtAuto 

sauber 
unterwegs!

Das Carsharing-
Angebot für 

Bad Salzufl en.
Abfahren schon 

ab 2 € pro Stunde*.
* Im Abendtarif und zzgl. 15 Cent pro 

Kilometer. Keine Grundgebühr.
Uferstraße 36 – 44, 32108 Bad Salzuflen, 
Telefon: 05222 808 - 0

www.stwbs.de/stadtauto
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Donnerstag, 31. Mai 2018
„Dorftreff“ – Tag der Generationen und Nachbarn

10:30 Uhr 	� Vereinsmeisterschaften 
Wer wird Vereinsmeister 2018? 
Beweist euer sportliches  
Können beim Werfen, Laufen und 
Springen auf dem Sportplatz

12:00 Uhr 	� FIFA Play Station Turnier 
Ran an die Playstations und los!

14:00 bis 16:00 Uhr 	� Kibaz –   
„Kinderbewegungsabzeichen“ 
�Laufen, springen, rollen, werfen, ba-
lancieren und kreativ sein – alle TuS 
Mitglieder und Nicht-Mitglieder sind 
herzlich eingeladen, auf unserem 
Sportplatz aktiv zu werden. Viele 
Bewegungsstationen können in Form 
eines Parcours durchlaufen werden 
und am Ende wartet natürlich auch 
eine Belohnung!

16:00 Uhr 	 Bingo unterm Festzelt 
	� Gemütliches Beisammensein unterm 

Festzelt bei Kaffee und Kuchen und mit einigen Partien Bingo. Der 
Vorstand freut sich besonders auf den Besuch aller Lockhauser 
Ortsvereine, Freunde, Mitglieder und Nachbarn beim „Dorftreff“!

16:00 Uhr 	 „Sepp - Battle“ 
	� Volleyball, Völkerball, Boccia und „Shoot out – Torwandschießen“; 

an vier unterschiedlichen Stationen stellen die Teams ihr Können 
unter Beweis. Bei Interesse kann ein Team, das aus mindestens 6 
Spielern besteht, unter folgender Adresse angemeldet werden:   
sportfest@tus-lockhausen.de.

18:00 Uhr	 Spiel der Alt-Herren

Mit dem 
StadtAuto 

sauber 
unterwegs!

Das Carsharing-
Angebot für 

Bad Salzufl en.
Abfahren schon 

ab 2 € pro Stunde*.
* Im Abendtarif und zzgl. 15 Cent pro 

Kilometer. Keine Grundgebühr.
Uferstraße 36 – 44, 32108 Bad Salzuflen, 
Telefon: 05222 808 - 0

www.stwbs.de/stadtauto
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Das 
„Mitwachsende
Konto”.
Starten Sie durch
mit unserem Konto
für junge Leute.

Mitwachsen
ist einfach.

Von Anfang an gut beraten -
zum Nulltarif 

(für alle SchülerInnen bis zum
18. Lebensjahr). 

www.sparkasse-lemgo.de.

S Sparkasse
Lemgo

Wenn’s um Geld geht

Mitwachsendes Konto A4 mit_Layout 1  13.04.17  11:11  Seite 1
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Freitag, 01. Juni 2018
„Street Food meets Rock“

Das 
„Mitwachsende
Konto”.
Starten Sie durch
mit unserem Konto
für junge Leute.

Mitwachsen
ist einfach.

Von Anfang an gut beraten -
zum Nulltarif 

(für alle SchülerInnen bis zum
18. Lebensjahr). 

www.sparkasse-lemgo.de.

S Sparkasse
Lemgo

Wenn’s um Geld geht

Mitwachsendes Konto A4 mit_Layout 1  13.04.17  11:11  Seite 1

Cocktail-Bar Music & Drinks
!!! Ab 21.00 Uhr Eintritt – nur 1 € !!!

16:30 bis 18:30 Uhr	� Zumba® meets LaGYM Event 
2 Stunden lang ZUMBA®-Fitness!

	� Latino Feeling, Rhythmus pur und jede Menge Spaß mit Top-
Referenten. Feiert mit und unterstützt damit die Turn-, Tanz- und 
Fitnessabteilung.

	 Dusch- und Sanitäranlagen sowie Umkleiden sind vorhanden.

	 Einlass ab 16:00 Uhr. 
	 VVK: 8,00 €, Abend-/Tageskasse: 10,00 €, Kids bis 14 Jahre: 5,00 €  
	 (Preis inkl. Eintritt für Samstagabend)

17:00 Uhr	 Hobbyfußball Turnier

18:30 bis 22:00 Uhr	 Lockhauser Food-Market 
	 Am Abend laden Stände und Buden auf unserem Sportplatz zum 		
	 Schlemmen und Genießen ein. 

20:00 Uhr	 „New Voices“ – junge Talente, die mit aktuellen Songs  
	 begeistern. 
	 Es singen Ivi Siskas, Melina Ritschel, Marin Crinjak unter der  
	 Leitung von Adriana Riemann.

21:30 Uhr	 Rock/Pop Live Musik unterm Zelt  
	 mit „More or Less“ 
	 �„More or Less“ ist eine Rock/Pop 

Cover-Band, die das Publikum 
durch ein abwechslungsreiches und 
vielseitiges Repertoire zu begeis-
tern weiß. Von Rockklassikern á la 
AC/DC, Deep Purple und Led Zeppelin bis hin zu Partyhits von U2, 
Kings of Leon und Pink ist für jeden Geschmack etwas dabei.

	 After-Show-Party mit Niklas Müller



Sepp-Kurier | 6

LIVE Sensations – Die TOP 40 Coverband
Eine Coverband, wie die Live Sensations mit Worten zu beschreiben, ist eine fast unlös-
bare Aufgabe. Live Sensation begeistert durch die perfekte Mischung von professioneller 
Livemusik, einer vielfältigen Songauswahl, die mit Showelementen verfeinert wird, und 
einer Nähe zum Publikum, wie man sie bei keiner anderen Band findet. Damit schließen 
sie die Lücke zwischen Party- und Showband. Die perfekte Symbiose zwischen der Band 
und den Gästen ist der Garant für eine gelungene Party unterm Festzelt in Lockhausen.

Dank
freundlicher

Unterstützung
durch:
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Samstag, 02. Juni 2018
„Beach and Beats“

11:00 bis 14:00 Uhr	 F1- und F2-Jugend Turnier

11:00 bis 14:00 Uhr	 Flohmarkt

Ab 12:00 Uhr	 Schnupper-Tennis für Jedermann

Ab 12:00 Uhr	 Beachvolleyball Turnier

15:00 bis 19:00 Uhr	 BVB Fanclub Turnier 
	 Anmeldung der Mannschaften unter: 
	 sportfest@tus-lockhausen.de.

18:00 Uhr	 Tischkicker-Turnier

Ab 21:00 Uhr	 Non Stop Musik und Tanz unterm Festzelt! 
	 Mit der Band Live Sensation und  
	 in den Pausen DJ-Team Niklas Müller

Burger und mehr  
den ganzen Tag vom  
„Flamme AN”-Team  
in der Grillhütte!

Music & Drinks
Eintritt Erwachsene 5 €
Jugendliche 
16 – 18 Jahre 2 €

Cocktail-Bar
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Während des gesamten Tages ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Donnerstag und 
Sonntag gibt es Kaffee und Kuchen am Platz! Wir freuen uns auf Ihren / Euren Besuch!

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Sonntag, 03. Juni 2018
„Präsentationstag“

10:30 Uhr	� Gottesdienst 
Der Kirchengemeinde Lockhausen-Ahmsen mit Kirchen- und  
Posaunenchor unter dem Festzelt.

12:00 Uhr	 Frühschoppen & Erbsensuppe

13:00 Uhr	 Spiel der Senioren

15:00 Uhr	 „Bunter Rasen“ mit anschließenden Ehrungen der Vereinsmeister 
	� Traditioneller Abschluss der Sport- und Funwoche durch die Turn-

abteilung. Mit jeder Menge Spaß und Bewegung, bunten Kostü-
men und viel Musik präsentieren wir einen Querschnitt durch die 
Turn- und Tanzgruppen des TuS Lockhausen.
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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des TuS 
Lockhausen!

Mein herzlicher Dank gilt meinen Vorstandskol-
legen, Mitgliedern des erweiterten Vorstands, 
Abteilungsleitern, sowie allen Übungsleitern 
und Trainern. Ohne deren Mitarbeit und Un-
terstützung wäre es sonst nicht möglich, diesen 
Verein ehrenamtlich zu führen und für mich die 
achte Sport- und Funwoche auf die Beine zu 
stellen und zu organisieren. 

Ganz besonders danke ich dem Festausschuss, 
der für die diesjährige Sport- und Funwoche er-
neut ein tolles Programm auf die Beine gestellt 
hat. Hier haben Jenny Ewert, Bodo Barciaga, 
Claudia Ewert, Nicole McMahon, Henrik van 
Gellekom, Tobias Schilling, Jan Streiber, Matze 
Höcker und Nicolai Trettin an vielen Abenden 
zusammengesessen und mit viel Aufwand das 
Programm für die diesjährige Sport- und Fun-
woche erarbeitet. 

So gibt es auch dieses Jahr tolle Angebote an 
den „Motto-Tagen“.

Erstmals präsentieren wir an zwei Abenden 
Live Musik. Am Freitag mit „More or Less“, eine 
Rock/Pop-Cover Band und am Samstag mit den 
„Live Sensations“ wieder eine Top 40-Band. Es 
kann dann nach Herzenslust gefeiert und ge-
tanzt werden!

Unser Tipp: Vorbeischauen, anhören und sich 
selbst überzeugen!

Wir wünschen allen eine tolle Sport- und Fun-
woche und freuen uns auf neue und alte Ge-
sichter auf dem Sepp!

Euer Vorstand

Jörg Reipke

Donnerstag: „Dorftreff“ – Tag der Generatio-
nen und Nachbarn

Der Donnerstag verspricht ein attraktives Pro-
gramm und viel Unterhaltung für die Zuschauer. 

Am Nachmittag treffen sich wieder alle Gene-
rationen zum gemütlichen Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen und zum Bingospielen un-
term Festzelt. Gute Stimmung ist hier vorpro-
grammiert. 

Die Kinder können wieder im Rahmen der Sport- 
und Funwoche das Kinderbewegungsabzeichen 
„Kibaz“ des Landessportbundes absolvieren. 
Das Angebot richtet sich an drei- bis sechsjähri-
ge Kinder, die spielerisch und altersgerecht Be-
wegungsstationen durchlaufen und sich dabei 
für Spiel und Sport begeistern können.

Für das leibliche Wohl sorgen unser Kaffee- 
und Kuchentresen sowie unser Grillstand.                               
Der Vorstand wünscht allen einen schönen 
Nachmittag beim „Dorftreff“.                                                       

Sport und Fun garantiert wieder unser „Sepp – 
Battle“, dieses Derby ist ein Zuschauermagnet.

Freitag: „Street-Food meets Rock“

Grußwort

Der Vorstand Jörg Reipke
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Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist offizieller Gesund-
heitspartner des DSC Arminia Bielefeld. Wir unterstützen den 
gesamten Verein tatkräftig und drücken fest die Daumen, dass 
unser Engagement zu sportlichen Erfolgen verhilft. 

UND DU? BIST DU FIT WIE ARMINIA? 
Dann jetzt wechseln auf:
www.unser-gesundheitspartner.de

FIT WIE ARMINIA. 

EINFACH. GUT.
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Am Freitag gibt es Latino Feeling, Rhythmus pur 
und jede Menge Spaß. Nach den Erfolgen in den 
letzten Jahren haben wir wieder ein großes „La-
Gym Event“ zum Zuschauen und Mitmachen auf 
die Beine gestellt. Parallel dazu findet das traditi-
onelle Hobbyfußball-Turnier statt.

Nach dem Erfolg aus den letzten zwei Jahren gibt 
es wieder den Lockhauser „Street-Food-Mar-
ket“. Verschiedene Stände laden am Abend zum 
Schlemmen und Genießen ein. Wir haben ein in-
teressantes Angebot an Street Food und hoffen 
auf ein buntes Treiben zwischen den Ständen. 

Höhepunkt des Abends ist die Live Musik von der 
großen Bühne. Die Einstimmung kommt von den 
„New Voices“. Junge Talente, die mit ihren Stim-
men begeistern. Wir garantieren Gänsehaut beim 
Auftritt der Akteure. 

Im Anschluss liefern „More or Less“ eine ener-
giegeladene Rock-/Pop-Show. Angetrieben vom 
erfahrenen Sänger Bert Reiß spielen sich die Mu-
siker aus dem Salzufler Ortsteil Pillenbruch bei ih-
ren Auftritten in einen wahren Rausch und feuern 
eine Breitseite perfekt vorgetragener Rocksongs 
nach der anderen ab. Das Publikum wird wie 
beim Original von der ersten Sekunde mitgeris-
sen.

Das macht die Atmosphäre einzigartig. Vorbei-
schauen lohnt sich!

Samstag: „Beach and Beats“

Vormittags gibt es F-Jugend Fußball und Floh-
markt. Anschließend verspricht das Beach Volley-
ballturnier bei Sonnenschein und leichtem Wind 
eine tolle Atmosphäre und viel Unterhaltung für 
alle Teilnehmenden und Zuschauer. Erstmalig 
richten wir ein „BVB-Fanclub Turnier“ aus und er-
warten hier überregionale Teilnahme von diver-
sen BVB-Fanclubs. Anmeldungen bitte per Email 
an: sportfest@tus-lockhausen.de

Später am Abend kann dann nach Herzenslust 
gefeiert und getanzt werden! Für dieses Jahr ha-

ben wir die „Live Sensations“ für uns gewinnen 
können. Diese Partyband wird bei ihrem Auftritt 
die Besucher begeistern, hat ein umfangreiches 
Liveprogramm und freut sich darauf, für Megas-
timmung unterm Festzelt in Lockhausen alles zu 
geben. 

Unser Tipp: Vorbeischauen, anhören und sich 
selbst überzeugen!
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Bericht Jugendabteilung
Hallo Sportfreunde!

die individuelle Spielfähigkeit und der individuelle 
Erfolg sind gleichsam das Ziel, wie das Gruppener-
lebnis in der Mannschaft und die darin enthaltende 
Kompetenz der Teamfähigkeit. Spielwitz und Kre-
ativität der Kinder und Heranwachsenden führen 
langfristig nur dann zum Erfolg, wenn auch das Zu-
sammenspiel mit den Mitspielern im Vordergrund 
steht. Koordination und Durchführung des Jugend-
spielbetriebes beim TuS Lockhausen sind seit vielen 
Jahren auf die Schultern weniger verteilt. Da alleine 
die Erfüllung der organisatorischen Aufgaben des 
laufenden Spielbetriebes in der Breite derart zuge-
nommen hat, dass eine sorgfältige Wahrnehmung 
derselben immer mehr (Frei-)Zeit in Anspruch 
nimmt, sehe ich Handlungsbedarf hinsichtlich der 
Aufgabenwahrnehmung. Wir wollen junge und en-
gagierte Leute in die Jugendabteilung installieren, 
die wir Schritt für Schritt an die Aufgaben eines 
Jugendleiters heranführen. Mit Torben Stuke habe 
ich einen engagierten Mann gefunden, der mich 
bei meinen Aufgaben unterstützen wird.

Darüber hinaus ist festzustellen, dass die den Kin-
dern verbleibende Freizeit durch die stets steigen-
den schulischen Anforderungen ( Ganztagsschule 
usw. ) immer weniger wird , die Möglichkeiten der 
Freizeitbeschäftigung zeitgleich vielfältiger den je 
sind und auch andere Vereine mit gleichen oder 
anderen Sportarten aktiv um die Jugendlichen 
werben. Es wird immer schwieriger, Jugendliche für 
den Fußball zu motivieren und eine Jugendabtei-
lung aufrecht zu erhalten. Eltern melden ihre Kin-
der einfach ab, ohne die Trainer oder Verantwort-
lichen darüber zu informieren. Hat man ohnehin 
schon einen kleinen Kader für eine Mannschaft ist 
dann die Konsequenz, dass die Mannschaft abge-
meldet werden muss und die übrigen Kinder dar-
unter leiden müssen. Deshalb ist eine langfristig 
angelegte Zusammenarbeit in der Jugend – Fußball 
– Abteilung mit dem TuS Bexterhagen in Form ei-
ner Spielgemeinschaft nötig. D.h., es werden, wo 
es Sinn macht, JSG (Jugendspielgemeinschaften) in 

den verschiedenen Alters-
klassen gemeldet. In der 
laufenden Saison haben 
wir in den Altersklassen A 
– C Junioren eine JSG Bex-
terhagen / Lockhausen. Zur 
neuen Spielzeit werden wir 
auch im D – Junioren Bereich eine JSG Mann-
schaft stellen. In den unteren Bereichen von 
den Minis bis zu den E – Junioren stellen wir 
eine eigene Mannschaft vom TuS. In Zukunft 
werden wir die Zusammenarbeit mit dem TuS 
Bexterhagen auch in den unteren Altersklassen 
forcieren. Mit einer Spielgemeinschaft lassen 
sich die einzelnen Altersklassen besser beset-
zen, die Kinder und Jugendlichen können wie-
der altersgerecht trainieren und spielen.      

Ein weiter Vorteil ist, dass alle Jugendmann-
schaften die Sporteinrichtungen beider Vereine 
nutzen können, sodass es keine witterungsbe-
dingten Spiel- und Trainingsausfälle mehr gibt 
sowie zeitgleiche oder zeitnahe MS – Spiele 
nicht mehr verschoben werden müssen. Das 
Ziel unserer Arbeit auf dem Gebiet des Ju-
gendfußballs ist weiterhin, den Spielern neben 
fußballerischen Fähigkeiten auch soziale Kom-
petenz zu vermitteln. Es soll nicht dazu dienen, 
Eltern oder auch Trainer zu bevormunden, 
sondern es sollen Richtlinien und Anhaltspunk-
te für alle Beteiligten sein. Für uns steht die 
Förderung des Nachwuchses im Mittelpunkt 
unseres Wirkens. Wir wollen allen Kindern das 
Fußballspielen ermöglichen und keine Kinder 
zurückweisen. Die Konzeption Jugendfußball 
dient als Wegweiser und Basis für individuellen, 
insbesondere aber gemeinschaftlichen sportli-
chen Erfolg beim TuS.    
Der Verein als Basis für ein gemeinschaftliches 
und sportliches Vereinsleben.
Zur Verstärkung und Umsetzung unsere Ziele 
suchen wir für unsere Jugendabteilung perso-
nelle Verstärkung.  

Matze Höcker
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Mal ehrlich.

(Rüdiger Hoffmann, Comedian aus Westfalen!)

Das Beste
am Fußball
ist ja das
Anstoßen.

cyan magenta gelb tiefe   #78291   www.scanlitho.de 81130-Anzeige-Anstossen-A5-quer.indd   1 13.03.14   10:10

DU HAST SPASS, FREUDE UND BEGEISTE-
RUNG AM FUSSBALLSPIEL UND AM UM-
GANG MIT KINDERN?

DU BIST MAL CLOWN, FREUND, HELFER, 
TRAINER UND RESPEKTPERSON?

DU KANNST GUT ORGANISIEREN UND  
IMPROVISIEREN?

DU BIST BEREIT FÜR EINE PERSÖNLICHE 
AUS- UND FORTBILDUNG?

Dann bist du bei uns genau richtig. Unterstüt-
ze die Jugendarbeit im TuS. „Also runter vom 
Sofa - rauf auf den Sepp“

Wir bieten:
Strahlende und lachende Kindergesichter
Viel Spaß , Freude und Begeisterung im Team 
und Vereinsleben.

Ich hoffe euer Interesse geweckt zu haben und 
freue mich auf ein persönliches Gespräch.
Zum Abschluss möchte ich mich bei allen enga-
gierten Trainern, Betreuern, Helfern, Sponso-
ren, Eltern und bei unserem Greenkeeper Tün-
nes bedanken. 

Ohne die Unterstützung wäre eine Abteilung so 
nicht zu führen.

Mit sportlichem Gruß

Matze Höcker, Jugendobmann
matze.hoecker@tus-lockhausen.de
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Seit über 40 Jahren beratung gewerblicher und 
FreiberuFlicher unternehmen aller brachen

Besuchen Sie uns im Internet:
www.brummermann-woehler.de
oder nehmen Sie Kontakt auf:

Walhallastraße 4 · 32108 Bad Salzuflen
telefon: 0 52 22 - 98 67 - 0 · telefax: 0 52 22 - 98 67 18

e-mail: mail@brummermann-woehler.de

S T E U E R B E R A T E R
S T E U E R B E R A T E R

Leistungsspektrum:
• Finanz- und 

lohnbuchhaltung
• Jahresabschlüsse
• Steuerberatung

• existenzgründungs-  
und nachfolgeberatung

• Vermögensplanung
• betriebswirtschaftliche beratung
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Die Minikicker
Hallo, 

wir sind Patrick & Christina und trainieren die 
Minis. Die Kids, die jeden Freitag auf dem Sport-
platz Lockhausen sich im Umgang mit dem Ball 
üben, sind 4 -7 Jahre alt. Neben den typischen 
Fußballübungen machen wir auch viele auf den 
ersten Blick untypische Übungen und Spiele, 
um die ersten Grundsteine zu legen. Neben 

dem wöchentlichen Training nehmen wir auch 
an Turnieren teil und bestreiten Freundschafts-
spiele.

Wenn ihr Lust habt, dann schaut doch mal bei 
uns vorbei. 
Über Verstärkung würden wir uns freuen!

Patrick & Christina

Dienstag und Freitag: 17:00 – 18:30 Uhr
(Rasenplatz in Lockhausen)

SPONSOREN DER FUSSBALLABTEILUNG:
Dreiländereck bei Apitz, Herforder Pils, 
Langejürgen Getränke, Königskrug, 
Flamme AN – Die Grillstation
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F1-Jugend in der Saison 2017/2018
In der F1-Jugend spielen in dieser Saison die 
Kinder des Jahrgangs 2009. Dazu gehören Jan-
Mika, Joos, Alexander, Marlon, Dario, Tom, 
Timo, Ege, Antonio und Linus. Trainiert werden 
die Jungs von Jürgen und Sven. 

In der Hinrunde fanden 5 Spiele im vergangenen 
Jahr statt, die alle deutlich gewonnen wurden. 
In der Hallensaison standen dann 4 Turniere an. 
Dies´ waren die Turniere zur Stadtmeisterschaft 
in Bad Salzuflen, zur Hallenkreismeisterschaft 
in Barntrup, in Detmold und das eigene in der 
kleinen Halle in Aspe. Bei allen Turnieren war 
die Mannschaft sehr erfolgreich. 

Seit Anfang März wird wieder draußen trai-
niert. Vor den Osterferien fand noch ein Test-
spiel in Asemissen statt. Jetzt hat schon wieder 
die Rückrunde begonnen. In den ersten beiden 

Spielen wurde knapp verloren, aber für die 
anstehenden Spiele können wir selbstbewusst 
nach vorne schauen. Zudem gibt es ja auch 
noch die Rückspiele, für die auf jeden Fall eine 
Revanche geplant ist.

Wenn nicht gespielt wird, wird dienstags und 
freitags von 17:00 bis 18:30 draußen auf dem 
Rasenplatz trainiert. Hierbei steht der Spaß am 
Fußball klar im Mittelpunkt und Verstärkung 
ist jederzeit willkommen. Also einfach zu den 
genannten Zeiten einmal vorbeikommen und 
mitmachen.
Bis zu den Sommerferien bleibt die F1-Jugend in 
der momentanen Besetzung bestehen. Danach 
geht sie geschlossen in die E-Jugend hoch. 

Sven Kämmerer
Jürgen Paßlack

Dienstag und Freitag: 17:00 – 18:30 Uhr
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Bauleitplanung / Projektentwicklung Maklertätigkeiten

Beratung bei Bauvorhaben Nachhaltige Konzepte

Kompetenter Partner mit 
über 40 Jahren Erfahrung 

im Immobiliengeschäft

05222 / 401 06 51
info@schilling-immobilien.de

Wir freuen uns von 
Ihnen zu hören.
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F2 Jugend 
Liebe Sportsfreunde!

Im August haben wir, Nadir Koraci und ich Jens 
Krog, die F2 Jugend mit dem Jahrgang 2010 
übernommen.  Die meisten Jungs sind von den 
Mini-Kickern hoch gekommen und über das Jahr 
gesehen haben wir einige fußballbegeisterte 
Jungs dazu gewonnen. Unser Liga-Start in der 
Fairplay-Liga war schon sehr lehrreich für die 
Jungs. Die Liga war nicht gut aufgeteilt worden 
und unsere Gegner bestanden hauptsächlich 
aus F1 Mannschaften Baujahr 2009. Hier waren 
wir erstmal Kanonenfutter. Trotz alledem haben 
die Jungs den Mut nicht verloren. Durch Freund-
schaftsspiele und über den Winter verteilt einige 
Hallenturniere, haben wir uns immer weiter ver-
bessert und die Erfolge stellten sich langsam ein. 

Die Jungs trainieren zweimal die Woche draußen, 
dies dienstags und freitags von 17 -18:30 Uhr. 
Wir sind stolz drauf, dass wir zu den Spielen und 
zum Training fast immer in Vollbesetzung antre-
ten können. Dies zeigt den Willen und die Freude 
am Fußball. Unsere Aufgabe als Trainerteam ist, 
die Jungs weiter zu entwickeln. Dies gelingt uns 
sehr gut, ist aber auch eine Fleißarbeit, die nur 
mit Regeln und Respekt funktioniert. Dies setzen 
die Jungs sehr gut um und haben trotzdem viel 
Spaß am Fußball und das ist das A und O.

Unsere Jungs: Lennart Rußkamp, Joe Geyer-
mann, Jonas Becker, Firas Akil , Julian und Kevin 
Osper, Marc Ehrentreich, Maylo Koraci, Haris Kri-
vaca, Jonas Voderwülbecke, Noah Krog, Anthony 
Derr, Saman Mehrkani.

Bauleitplanung / Projektentwicklung Maklertätigkeiten

Beratung bei Bauvorhaben Nachhaltige Konzepte

Kompetenter Partner mit 
über 40 Jahren Erfahrung 

im Immobiliengeschäft

05222 / 401 06 51
info@schilling-immobilien.de

Wir freuen uns von 
Ihnen zu hören.

Dienstag und Freitag: 17:00 – 18:30 Uhr
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E-Junioren
Hallo Sportfreunde,

wir Trainer der E-Jugend wollen an erster Stelle 
mal einen Dank aussprechen für das Vertrau-
en, das uns in die Hände gelegt wurde, als wir 
gebeten wurden, diese Saison die jungen Ra-
cker zu betreuen. Es war für beide Parteien, 
sowohl Spieler als auch Trainer, eine kurze Ge-
wöhnungsphase nötig, aber wir werden immer 
besser. Unser Kader ist leider nicht der größte, 
was es oft schwer gemacht hat, eine Routine in 
unsere Spielform zu bringen. Nichts desto trotz 
werden wir immer besser und unsere Ergebnis-
se zeigen sich weniger in unseren Spielergebnis-
sen, aber umso mehr in der individuellen Ent-
wicklung der Jungs.

Wir sind auch sehr dankbar für den Support 
der Eltern, die uns in Vielem unterstützen und 
uns bei allen Sorgen und Rückschlägen auf-
bauen und ermutigen, den Kopf nicht hängen 
zu lassen.  Ebenfalls danken wir unserem sich 
um alles kümmernden Matze Höcker und auch 
Tünnes. Ohne euch wäre es uns nicht möglich 
gewesen, alles zu bewerkstelligen, was so an 
Aufgaben für uns Trainer anfiel. Wir wünschen 
allen eine schöne Sport- und Fun-Woche und 
weiterhin viel Spaß im laufenden Spielbetrieb.

Sportliche Grüße
Henrik Van Gellekom
& René Maron

Dienstag: 		 17:30 – 19:00 Uhr
Donnerstag: 	 17:30 – 19:00 Uhr
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D-Jugend
Liebe Sportsfreunde,
wir, die D-Jugend, haben trotz eines guten 
Starts (Derbysieg gegen Ahmsen) eine eher 
schwierige Saison hinter uns. Zahlreiche Spie-
lerabmeldungen machten es uns nicht einfach, 
die Saison so zu gestalten, wie wir es uns erhofft 
hatten.

Trotzdem war es für uns eine schöne Zeit und 
wir hatten immer viel Spaß, gemeinsam begeis-
tert Fußball zu spielen.

Ein großer Dank an alle Eltern und Spieler, an 
Kubi und Eugen, sowie an die E-Jugend, die uns 
häufig mit Spielern aushelfen musste.

Ein ganz besonderes Dankeschön geht an unse-
ren Fußballpapa Matze, der uns immer mit Rat 
und Tat zur Seite stand.

Zu guter Letzt wünschen wir allen Mitgliedern, 
Freunden und Sponsoren eine schöne Sport- 
und Funwoche!

Mit sportlichem Gruß
Torben Stuke

Dienstag und Donnerstag: 17:30 – 19:00 Uhr
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FITNESS & SPORT STUDIO

In Kooperation mit dem „medio Fitness“ er-
öffnet der TuS seinen Mitgliedern den Zugang 
zu einem Sportstudio ohne Vertragsbindung.

Die Vereinbarung umfasst für Mitglieder des 
TuS Lockhausen den vergünstigten Erwerb einer wahlweise 1-monatigen bzw. 12-mo-
natigen Mitgliedschaft, entsprechend den jeweils aktuell gültigen Beiträgen. Die Ra-
battierung beträgt generell, unabhängig von der Wahl des Vertrages bzw. der gebuch-
ten Zusatzpakete, 5,- Euro pro Monat.

Die Vergünstigung erfolgt ausschließlich nach Bestätigung der Mitgliedschaft auf 
Nachfrage des medio Fitness bzw. einem aktuellen Bestätigungsschreiben des TuS 
Lockhausen für die Mitgliedschaft.

REHABILITATIONSSPORT IM  
TUS LOCKHAUSEN

Die Kooperation mit dem „Reha-Sport im 
medio aktiv e.V.“ erweitert das Angebot des 
TuS über den Breitensport hinaus und er-
möglicht den Mitgliedern des Vereins den 
Zugang zum Rehabilitationssport. 

Die Vereinbarung umfasst für den TuS Lockhausen den vergünstigten Erwerb einer 6-mo-
natigen Mitgliedschaft, entsprechend der jeweils aktuell gültigen Vereinsbeiträge. Die 
Rabattierung beträgt generell 5,- Euro pro Monat.

Die Vergünstigung erfolgt ausschließlich nach Bestätigung der Mitglied-
schaft auf Nachfrage des medio Fitness bzw. eines aktuellen Bestäti-
gungsschreibens des TuS Lockhausen für die Mitgliedschaft. 
Reha-Sport hilft den Behandlungserfolg nach medizinischer Rehabilita-
tion oder krankengymnastischen Behandlungen durch das weiterfüh-
rende Training zu festigen.

Weitere Informationen zur Kooperation bekommen Sie 
hier: www.tus-lockhausen.de

Für TuS-Mitglieder günstiger!!!
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JSG Bexterhagen Lockhausen 
C-1 Junioren C-2 Junioren
Hallo Sportsfreunde !

Die C – 1 Junioren Mannschaft besteht aus 12 
Spielern. Der Zusammenhalt der Mannschaft ist 
sehr gut. Spielerisch ist jeder flexibel einsetzbar.
In der Kreisliga B stehen wir aktuell nach zwei 
Spielen in der Rückrunde mit zwei Siegen auf 
dem 3. Tabellenplatz.

Lukas Weidner (Torwart), Lars Krügler, Felix und 
Moritz Nolte, Frederik Rußkamp  ( Kapitän ), Mo-
ritz Liese, Linus Grosser, Demijan Banovic, Linus 
Brune, Fabian Stets, Timur Oezdogan, Louis Wahl

Trainer: Marcel Milodowski

Die C – 2 Junioren spielt zurzeit in der Kreisliga 
B und strebt einen Platz im Mittelfeld an. Mit 
drei D – Junioren Spielern und ansonsten jünge-
rem Jahrgang fehlt´s noch an der körperlichen 
Durchsetzungsfähigkeit, so dass die aktuelle 
Saison erst einmal als Gewöhnung an das große 
Spielfeld genutzt wird.

Maximilian Ilgner, Fynn Koch, Lasse Meisler, Joel 
Wippersteg, Samuel Gregoire, Christo Passias, 
Cedric Loidl, Hagen Meier, Tim Bartsch, Timo 
Frodermann. Ilker Cukur, Kirill Weingart und 
Dennis Dück

Trainer: Michael Frodermann

Montag: (Lockhausen)	 18:00 – 19:30 Uhr
Donnerstag: (Bexterhagen)	17:30 – 19:00 Uhr
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Montag: (Bexterhagen)	 18:00 – 19:30 Uhr
Mittwoch: (Lockhausen)	 17:30 – 19:00 Uhr

JSG Bexterhagen Lockhausen 
B-Junioren A-Junioren
Die B – Jugend wurde in dieser Saison wieder 
von Stefan Thiede und Alex Voss trainiert. Die 
Jungs sind in diesem Jahr ungeschlagen Meister 
in der Kreisliga B geworden und das, obwohl sie 
sehr oft in der A – Jugend aushelfen mussten 
und somit an vielen Wochenenden doppelt ge-
spielt haben. Herzlichen Glückwunsch zu dieser 
sehr tollen Leistung. Auch die Torjäger-Krone 
geht in diesem Jahr an die JSG Bexterhagen / 
Lockhausen. Leon Hachmeister netzte in der 
Saison 40-mal im gegnerischen Tor ein.

Die A – Jugend wurde in dieser Saison ebenfalls von 
Stefan Thiede trainiert. Als helfende Hand steht ihm 
Peter Tietz zur Seite. Eine durchwachsene Saison 
war es für die Jungs, immer wieder mussten Spie-
ler aus der B – Jugend aushelfen, damit die Mann-
schaft am Wochenende spielen konnte. Leider wird 
die Mannschaft am Saisonende wohl den vorletz-
ten Platz in der Kreisliga B belegen.

Mit sportlichem Gruß
Lars Schoening
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Senioren-Fußball
Liebe Sportskameraden,
liebe Freunde des TuS Lockhausen,

zur neuen Spielzeit 17 / 18 habe ich das Amt 
als Fußballobmann von Ralf Sundermann über-
nommen. Als sportlicher Leiter der Senioren-
abteilung habe ich viele Gespräche mit Spie-
lern und Verantwortlichen geführt. Nach einer 
durchwachsenen Saison haben wir uns dazu 
entschlossen, einen kompletten Neuanfang in 
der Seniorenabteilung zu machen. Es sind viele 
Dinge in der vergangenen Zeit nicht so gelaufen, 
wie man sich das vorgestellt hat. Mit vielen neu-
en Ideen wollen wir die Fußballabteilung wie-
der nach vorne bringen. Unsere 2. Mannschaft 
mussten wir vom Spielbetrieb zurückziehen. 
Das war für uns keine leichte Entscheidung, 
aber dadurch erhofften wir uns in der ersten 
Mannschaft einen gesunden Konkurrenzkampf 
im Team. Jetzt waren auch die Mannschaft und 
die Spieler gefordert, diesen Weg gemeinsam 
mit uns zu gehen.

Sicherlich kam die Trennung von unserem Trai-
ner Wolfgang Bexten, gerade kurz vor dem 
Saisonstart der Vorbereitung, für einige über-
raschend. Um neue Impulse in der Mannschaft 
zu wecken, haben wir uns für diesen Schritt 
entschlossen. Vielen Dank an dieser Stelle an 
Wolfgang Bexten für seine Arbeit als Trainer im 
TuS. Kurzfristig konnte ich mit Marco Höcker 
einen neuen Trainer verpflichten. In intensi-
ven Gesprächen mit Marco konnte man schon 
erkennen, dass er richtig Bock auf den Job als 
Trainer beim TuS Lockhausen hat. Mit viel Lei-
denschaft und Ehrgeiz ist er die neue Aufgabe 
als Trainer angegangen. In seiner ersten Saison 
als Spieler-Trainer musste Marco viele neue 
Eindrücke sammeln, da der lippische Fußball 
für ihn Neuland war und er sich bisher im Kreis 
Herford fußballmäßig bewegt hat. Mit einer 
neuen Spielphilosophie startete Marco mit sei-
nen Jungs in die Vorbereitung zur neuen Saison. 
Als Neuzugang konnten wir Jan Philipp Krügler 

aus der A – Jugend vom TuS Leopoldshöhe ver-
pflichten.  Mit Alexander Pamp als Co-Trainer, 
Kubilay Ayar als Betreuer und Daniel Worm als 
Fitnesscoach konnten wir das Trainerteam kom-
plettieren. Mit einem sensationellen Kantersieg 
im Derby beim SV Werl-Aspe sind wir in die Saison 
gestartet. Anschließend beim ersten Heimspiel 
der Saison gewannen wir gegen den TuS Asemis-
sen 2, danach folgte ein Unentschieden gegen SG 
Hörstmar-Lieme 2. Das war ein super Start in die 
Spielzeit.  

Die Euphorie aus den ersten Spielen konnten die 
Jungs leider nicht so mit in die nächsten Spiele 
mitnehmen. Die  Spielphilosophie von Marco 
konnte in den folgenden Spielen nicht so umge-
setzt werden. Aber da ist Geduld gefragt. Step bei 
Step wird weiter daran gearbeitet. 

Die Vorbereitung in der Winterpause war alles 
andere als gut. Viele Spiele sind leider ausgefallen 
und dem schlechten Wetter zum Opfer gefallen. 
                                                                        
Im Medio Fitness in Bad Salzuflen haben die Jungs 
sich beim Hot Iron Kurs fitgehalten und neue 
Muskelgruppen kennengelernt. Das waren gute 
Einheiten für den Teamgeist.

Beim Stadtwerke Cup 2018 in der Halle im Schul-
zentrum Aspe belegten wir einen super 2. Platz 
und mussten uns nur im Endspiel dem Gastgeber 
aus Aspe geschlagen geben.

In der Winterpause konnten wir mit Bastian Eik-
meier und mit Dennis Kalinasch zwei weitere 
Neuzugänge verpflichten.  Mit jungen und ehrgei-
zigen Spielern wollen wir diesen Weg weiterge-
hen. Auch Philipp Bexten aus unserer A - Jugend 
hat schon einige Spiele in der 1. Mannschaft ab-
solviert. Zum aktuellen Zeitpunkt stehen wir auf 
dem 10. Tabellenplatz. Das Trainerteam und die 
Mannschaft werden weiterhin hart daran arbei-
ten, den angestrebten einstelligen Tabellenplatz 
zu erreichen. 



29 | Sepp-Kurier

Bedanken möchten wir uns auf diesem Wege bei 
Luigi Gioia von der Grillstation Flamme AN, der 
uns zwei neue Trikotsätze gesponsert hat.  Mit die-
sem neuen Outfit wird es uns sicherlich gelingen, 
unsere Ziele zu realisieren.

Besonders möchte ich mich bei Tobi Schilling 
bedanken. Er ist nicht nur Spieler der 1. Mann-
schaft, sondern er engagiert sich auch außerhalb 
des Platzes. Zusammen mit unserem Kapitän Niki 
Heinz organisiert er Mannschaftsabende und wei-
tere Events, die ungemein wichtig für den Zusam-
menhalt und Teamgeist der Mannschaft sind.

1. Mannschaft

Dienstag: 		 19:00 – 20:30 Uhr
Donnerstag:	 19:00 – 20:30 Uhr

Mit sportlichem Gruß
Matze Höcker

Sportlicher Leiter
Fußballobmann Seniorenabteilung 
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& schnitt    farbe
Ute Butenholz & schnitt    farbe

Ute Butenholz

2

Unsere Filiale in Schötmar:
Asperstrasse 6 

32108 Bad Salzuflen
Telefon 05222.3853115 
Mobil 0176.41309169

Unsere Filiale in Werl-Aspe:
Bielefelder Straße 42
32107 Bad Salzuflen

Telefon 05222.9659986
Mobil 0152.53404794

Wir sind für Sie da: Di. – Fr. 9.00 – 18.00 und Sa. 8.00 – 13.00 | Termine nach Vereinbarung

FrisurenFrisuren
die schönmachen
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Alte-Herren-Abteilung
Wir sind ca. 20 aktive Fußballer, die sich immer 
freitags zur sportlichen Betätigung mit dem Ball 
am Platz oder in der Halle treffen.

Im letzten Sepp-Kurier konnten wir an dieser Stel-
le von unseren Erfolgen bei den Westlippischen 
Meisterschaften und den Stadtmeisterschaf-
ten berichten. Leider hat uns in diesem Jahr das 
Verletzungspech besonders hart getroffen, mit 
zunehmendem Alter werden die Knochen wohl 
wieder weicher…
Einige Leistungsträger mussten somit pausieren 
und wir konnten unser Ziel, das Treppchen zu er-
klimmen, leider nicht erreichen.

Sei es drum, Spaß mit dem Ball haben wir trotz-
dem. 
Beim Sportfest spielen wir am Donnerstagabend 
ein Freundschaftsspiel gegen Holzhausen-Sylbach. 

Dabei freuen wir uns auf zahlreiche Zuschauer.
Am Freitagabend sorgen wir für Euer leibliches 
Wohl, denn wir tauschen unser rundes Spielgerät 
gegen den Zapfhahn.

Für den Herbst planen wir wieder ein Altherren-
turnier auf dem Rasenplatz.

Weitere feste Termine sind jedes Jahr unser 
Schnatgang im Januar, die Himmelfahrtswande-
rung und die Weihnachtsfeier.

Wer uns auf dem Platz verstärken möchte und 
mindestens 32 Jahre alt ist, kann das in den Som-
mermonaten immer freitags ab 19.00 Uhr am 
Ascheplatz oder im Winter ab 20.00 Uhr in der 
Halle gerne tun! Also bis dann…

Eure Alten Herren

Freitag: (Sportplatz)	 19:00 – 20:00 Uhr
Freitag: (in der Halle)	 19:00 – 20:00 Uhr
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Esser Hausgeräte-Service
M E I S T E R B E T R I E B

a. Marken: AEG, Quelle, Siemens, Bauknecht, Bosch, Miele, Whirlpool

Norbert Esser
Holskenstraße 17 • 33729 Bielefeld • Telefon 0521 9 67 4295
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Think big – Der TUS hat einen großen Traum
Der TuS würde gerne sein Angebot 
bedarfs- und bedürfnisgerecht er-
weitern. Leider sind die Kapazitäten 
in der Sporthalle der Grundschule 
Lockhausen erschöpft. Der Bedarf an 
„Bewegung, Tanz, Spiel und Sport“ in 
Lockhausen ist dagegen riesengroß. 

Trainingsmöglichkeiten, unabhängig 
von Schulbelegung und OGS-Zeiten, 
ist ein Wunsch des TuS und diesen 
Traum umzusetzen, davon träumt 
der Vorstand und auch die Aktiven 
im TuS. 

„Wir wollen euch fit machen und 
mobil halten … egal wie alt ihr seid 
oder welche Ziele ihr dabei konkret 
verfolgt“ und träumen von einer Er-
weiterung der Turnhalle mit einem 
Multifunktionsraum.

Um diesen Traum vielleicht zu reali-
sieren, werden wir über die nächsten 
Wochen eine Unterschriftenaktion 
ins Leben rufen und diese dann an 
den Bürgermeister übergeben.

Ein Multifunktionsraum für den TuS für funktionelles Training, 
Tanz und Gymnastik 

Themen- und Nutzungspektrum:
•	� Erweiterte und verbesserte Trainingsmöglichkeiten für die Tanzgruppen (Spiegelwände, moderne  

Musikanlage usw.)

•	� Rücken- und Gelenkfitness für Ältere, Rehasport, Functional Training (mit dem eigenen Körperge-
wicht oder mit Hanteln/ Schlingentrainers u.ä.), Faszientraining, Yoga, Pilates etc.

•	 Fitnesstraining für die Fußballer

•	 Trainingsmöglichkeiten unabhängig von Schulbelegung und OGS-Zeiten
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Herzlich Willkommen bei der Turnabteilung

Auf dieser Seite gibt es wieder Informationen und 
News rund um die personell stärkste Abteilung des 
TuS Lockhausen – 

Die TURN-, TANZ-, und FITNESSABTEILUNG

Alle Berichte der einzelnen Gruppen kann man hier 
im Sepp-Kurier, aber auch jederzeit im Internet un-
ter www.tus-lockhausen.de, nachlesen.

Unsere Abteilung, bestehend aus aktuell 451 Akti-
ven im Alter von 2 - 99 Jahren, umfasst, neben den 
traditionellen Tanz- und Turngruppen, auch die Fit-
ness- und Gymnastikangebote des TuS. 

Als Breitensportverein sind wir ständig auf der Su-
che nach neuen Sportarten, die unser gesamtes 
Programm, aber auch die bereits bestehenden In-
halte, sinnvoll ergänzen und unsere Mitglieder und 
Interessierten ansprechen. Unser Angebot richtet 
sich primär an Vereinsmitglieder, aber Kurse wie 
z.B. YOGA, Bodystyling oder LaGym können gegen 
eine Stundengebühr auch gerne von Nicht-Mitglie-
dern wahrgenommen werden.

Natürlich ist jeder Interessierte bei allen Gruppen 
herzlich willkommen einmal reinzuschnuppern 
und die für sich passende Beschäftigung dabei zu 
finden.

Mit unserem bunten Programm wollen wir Mäd-
chen & Jungen, Frauen und Männer, Jung + Alt, 
sowie Klein u. Groß den Spaß an der Bewegung 
vermitteln. Egal ob Turnen, Tanzen oder Fitness, 
alle Übungsleiter und Helfer möchten in einem 
angenehmen Umfeld einen Weg anbieten, um 
Gesundheit zu verschaffen, zu erhalten und diese 
stetig zu fördern.  

Die Premiere einer vielleicht neuen Sparte im Ver-
ein konnten wir im Februar und März 2018 feiern.

Der TuS Lockhausen hat zusammen mit Marko 
Steinicke von den „Armadillos“ aus  Lemgo den 1. 
Selbstverteidigungskurs „Nicht mit mir“ angeboten. 

22 junge Damen im Alter von 12 - 16 Jahren konn-
ten in 6 Einheiten á 90 Min. lernen, wie man sich 
in Gefahrensituationen am besten verhält und 
behauptet. Mit Spaß und Spiel, aber auch an man-
chen Stellen mit dem nötigen Ernst, wurde das 
Selbstvertrauen gestärkt, für Gefahrensituationen 
sensibilisiert und einfache Techniken der Selbst-
verteidigung gelernt. Eine Fortsetzung für weitere 
Altersgruppen folgt!

Also hoffentlich bis bald in der TURN-, TANZ-, und 
FITNESSABTEILUNG

Unsere NÄCHSTEN TERMINE:

03.06. | 15:00 Uhr 	�„Bunter Rasen“ auf der  
Sport- und Funwoche

29.08.	� Es geht wieder los nach den 
Sommerferien. Pack die 
Sportsachen ein und komm 
vorbei!

Herbst 2018	� „Blutspende-Marathon“  
Bad Salzuflen. Jede Blutspen-
de für die Betroffenen und 
den TuS zählt!

16.12. | 15:30 Uhr	� Advents-Schauturnen in der 
Turnhalle in Werl-Aspe
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Eltern-Kind-Turnen
Jeden Mittwoch von 17-18 Uhr treffen sich die 
jüngsten Turner des TuS Lockhausen, um zu-
sammen zu toben, klettern, schaukeln, balan-
cieren und Spaß zu haben.

Alle Kinder zwischen 2 und 4 Jahren sind mit 
ihren Eltern oder Großeltern herzlich willkom-
men, um mit uns erste turnerische Erfahrungen 
an verschiedenen Groß- und Kleingeräten zu 
sammeln.

Jede Woche starten wir mit neuer Fantasie und 
Freude in eine abwechslungsreiche Turnstunde 
zu immer anderen Themen.

Wir freuen uns auf die nächste Turnstunde!
Christina Reinhardt und Anita Kreuzmüller

Mittwoch: 17:00 – 18:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Kleine-Leute-Turnen
Hallöchen!
Das Jahr ist schon wieder rum und ihr wollt 
auch 2018 wissen, wer wir sind?

Also wir sind:
-	 zwischen 4 und 6 Jahre alt,
-	 manche sind klein, manche eher GROSS,
-	� einige klettern sehr hoch, andere dagegen  

laufen schnell,
-	 es gibt Mädchen aber auch Jungs,
-	� wir können draufgängerisch, aber natürlich 

auch sehr zurückhaltend sein,
-	� Haare gibt es in kurz, lang, blond, braun, mit 

und ohne Glitzerspange,

…aber eines macht uns alle gleich – wir gehen 
jeden Mittwoch von 15 bis 16 Uhr zu Simone & 
Wanjo zum „Kleine-Leute-Turnen“! Cool, oder?	

Komm doch auch und mach´ unsere Gruppe 
noch bunter.

Mittwoch: 15:00 – 16:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Dachdecker Gläßner GmbH
Max- Planck- Str. 25 · 32107 Bad Salzuflen
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Minimäuse
Hallo liebe Leute,

wir sind zwar die jüngsten Tänzerinnen des TuS, 
aber das ist gut so, denn wir sind dadurch etwas 
ganz Besonderes, nämlich die Mini Mäuse.

Flink, wie Mäuse nun mal sind, wuseln wir im-
mer montags von 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr mit 
Jule und Nina durch die Halle. Dann heißt es: 
“Tanzen, spielen, Quatsch machen”. 

Wenn du auch Lust hast, eine Mini Maus zu 
sein, dann schau doch einfach mal vorbei. 
Wir freuen uns.

Bis bald
eure Mini Mäuse

P.S. Leider fehlen einige unserer Mäuse auf dem 
Foto.

Montag: 17:15 - 18:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Schmetterlingsfeen
Es ist schon verblüffend, was die jungen Damen 
im Alter von 6 - 9 Jahren, nach getaner Arbeit 
in der Schule und den Hausaufgaben, donners-
tags nachmittags immer noch so auf die Reihe 
bekommen…

Nachdem die ersten 10 Minuten der Jazztanz-
stunde zum Austoben, Quatschen und Ankom-
men genutzt werden, geht es dann ans Erwär-
men. 

Manchmal machen wir einfach nur ein Spiel, an 
anderen Donnerstagen üben wir bereits in der 
Aufwärmphase Schritte, die wir hinterher im 
Tanz einbauen. 

Auf dem Bunten Rasen nehmen wir euch mit 
auf eine Reise in der Achterbahn! Und das wird 
ganz schön rasant. Freut euch drauf! 

Die Schmetterlingsfeen 
mit Ela und Kathrin

Donnerstag: 15:15 – 16:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

  

15:00 bis 16:00 Uhr 
Kleine-Leute-Turnen 

4 – 6 Jahre 
ÜBL: Simone Riepe 
+ Wanjo Gentschew 

 

15:00 bis 16:00 Uhr 
Diamond Dancer 

3. + 4. Klasse 
ÜBL: Joana Nolting, 

Sarah Sunderm.+Sophie 

10:30 bis 13:00 Uhr 
Leistungsturnen 

ab der 1 .Klasse 
ÜBL: Anita Kreuzmüller, 
Kathi Lienek.+Wanjo G. 

16:00 bis 17:00 Uhr 
Dancing Girls 
7. + 8.  Klasse 

ÜBL: Sonja Büker  

 

16:00 bis 17:00 Uhr 
Mittwochsturnen 

1. bis 4. Klasse 
ÜBL: Simone, Wanjo 
+ Chiara & Cheyenne 

15:15 bis 16:00 Uhr 
Schmetterlingsfeen 

1. + 2. Klasse 
ÜBL: Daniela Pohl 
+ Kathrin Hartema 

  

17:15 bis 18:00 Uhr 
Minimäuse 
KiTa - Kids 

ÜBL: Nina Kommer 
+ Jule Wahl 

 

17:00 bis 18:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 

Kinder ab 2 Jahren 
ÜBL: Anita Kreuzmüller 
+ Christina Reinhardt 

16:00 bis 17:00 Uhr 
Girls United 
5. + 6. Klasse 

ÜBL: Daniela Pohl  
+ Kerstin Hildebrand 

  

18:00 bis 19:00 Uhr 
Bodystyling 

Ganzkörpertraining 
für jedermann 

ÜBL: Steffi Wahl 

18:00 bis 19:00 Uhr 
Deja Vu 

bis 30 Jahre 
ÜBL: Steffi Pamp  

+ Sarah Sundermann 

18:00 bis 19:00 Uhr 
Jugendturnen 
ab der 5. Klasse 

ÜBL: Jenny Ewert  
+ Tina Neitzner 

  

 
 
 
 

YOGA 

19:00 bis 20:00 Uhr 
LaGym 

Fitness-Tanz-Programm 
ÜBL: Daniela Pohl 

19:00 bis 20:30 Uhr 
Kleine Feiglinge 

ab 30 Jahre 
ÜBL: Simone Riepe 

19:15 bis 20:15 Uhr 
Rückenfitness  

für alle! 
ÜBL: Jana Santner 

18:15 bis 19:15 Uhr 
LaGym 

Fitness-Tanz-Programm 
ÜBL: Daniela Pohl 

 

Mittwochs 
18:30 bis 20:00 Uhr  

Yoga 
ÜBL: Gertrud Reil 

20:00 bis 21:30 Uhr 
Frauenturnen 60+ 

Bewegung hält fit! 
ÜBL: Ingrid Haase 

 

20:15 bis 21:30 Uhr 
Functional 

Faszi(e)nation 
75 min. Muskeln+Fitness 
ÜBL: Stefan Sieveking 

19:15 bis 20:15 Uhr 
Biester Beat 

Jahrgang 1966-1977 
ÜBL: Steffi Wahl 

+ Svenja Sieveking 

 

Mittwochs 
20:00 bis 21:30 Uhr  

Yoga 
ÜBL: Gertrud Reil 

   

20:15 bis 21:30 Uhr 
BBP-Fit Moves 
Fitness für jeden! 

ÜBL: Sabine Reipke 

 

In der AWO 
Begegnungsstätte 

Lockhausen 

Turn-, Tanz- & Fitnessabteilung des TuS Lockhausen von 1922 e.V.                                           Stand: Mai 2018 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

  

15:00 bis 16:00 Uhr 
Kleine-Leute-Turnen 

4 – 6 Jahre 
ÜBL: Simone Riepe 
+ Wanjo Gentschew 

 

15:00 bis 16:00 Uhr 
Diamond Dancer 

3. + 4. Klasse 
ÜBL: Joana Nolting, 

Sarah Sunderm.+Sophie 

10:30 bis 13:00 Uhr 
Leistungsturnen 

ab der 1 .Klasse 
ÜBL: Anita Kreuzmüller, 
Kathi Lienek.+Wanjo G. 

16:00 bis 17:00 Uhr 
Dancing Girls 
7. + 8.  Klasse 

ÜBL: Sonja Büker  

 

16:00 bis 17:00 Uhr 
Mittwochsturnen 

1. bis 4. Klasse 
ÜBL: Simone, Wanjo 
+ Chiara & Cheyenne 

15:15 bis 16:00 Uhr 
Schmetterlingsfeen 

1. + 2. Klasse 
ÜBL: Daniela Pohl 
+ Kathrin Hartema 

  

17:15 bis 18:00 Uhr 
Minimäuse 
KiTa - Kids 

ÜBL: Nina Kommer 
+ Jule Wahl 

 

17:00 bis 18:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 

Kinder ab 2 Jahren 
ÜBL: Anita Kreuzmüller 
+ Christina Reinhardt 

16:00 bis 17:00 Uhr 
Girls United 
5. + 6. Klasse 

ÜBL: Daniela Pohl  
+ Kerstin Hildebrand 

  

18:00 bis 19:00 Uhr 
Bodystyling 

Ganzkörpertraining 
für jedermann 

ÜBL: Steffi Wahl 

18:00 bis 19:00 Uhr 
Deja Vu 

bis 30 Jahre 
ÜBL: Steffi Pamp  

+ Sarah Sundermann 

18:00 bis 19:00 Uhr 
Jugendturnen 
ab der 5. Klasse 

ÜBL: Jenny Ewert  
+ Tina Neitzner 

  

 
 
 
 

YOGA 

19:00 bis 20:00 Uhr 
LaGym 

Fitness-Tanz-Programm 
ÜBL: Daniela Pohl 

19:00 bis 20:30 Uhr 
Kleine Feiglinge 

ab 30 Jahre 
ÜBL: Simone Riepe 

19:15 bis 20:15 Uhr 
Rückenfitness  

für alle! 
ÜBL: Jana Santner 

18:15 bis 19:15 Uhr 
LaGym 

Fitness-Tanz-Programm 
ÜBL: Daniela Pohl 

 

Mittwochs 
18:30 bis 20:00 Uhr  

Yoga 
ÜBL: Gertrud Reil 

20:00 bis 21:30 Uhr 
Frauenturnen 60+ 

Bewegung hält fit! 
ÜBL: Ingrid Haase 

 

20:15 bis 21:30 Uhr 
Functional 

Faszi(e)nation 
75 min. Muskeln+Fitness 
ÜBL: Stefan Sieveking 

19:15 bis 20:15 Uhr 
Biester Beat 

Jahrgang 1966-1977 
ÜBL: Steffi Wahl 

+ Svenja Sieveking 

 

Mittwochs 
20:00 bis 21:30 Uhr  

Yoga 
ÜBL: Gertrud Reil 

   

20:15 bis 21:30 Uhr 
BBP-Fit Moves 
Fitness für jeden! 

ÜBL: Sabine Reipke 

 

In der AWO 
Begegnungsstätte 

Lockhausen 

Turn-, Tanz- & Fitnessabteilung des TuS Lockhausen von 1922 e.V.                                           Stand: Mai 2018 
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Diamond Dancer
Hallo, wir sind die Diamond Dancer,

18 gut gelaunte, nette und tanzbegeisterte 
Mädels aus der 4. oder 5. Klasse. 

Wir treffen uns immer freitags von 15 bis 
16 Uhr in der Turnhalle. Nach einem kurzen 
Tanz oder Spiel zur Erwärmung geht es rich-
tig los. Dann bringen Joana, Sophie und Sa-
rah uns neue Schritte bei, damit unser Tanz 
schnell fertig wird und wir ihn Euch beim 
Bunten Rasen zeigen können! ;)

Unser aktueller Tanz macht uns so viel Spaß, 
dass wir zwischendurch sogar vergessen 

Spiele zu spielen – also seid gespannt!!

Bis zum Bunten Rasen!!

Eure Diamond Dancer
Aaliyah, Emily, Evelyn, Francesca, Laura, Len-
ja, Leonie, Levinja, Lilli, Lisa, Lucia, 
Mara, Neele, Nele, Nele, Olivia, Sawin und 
Swaantje 

P.S.: Wenn du Lust hast bei uns mitzuma-
chen, komm doch nach den Sommerferien 
einfach mal vorbei!

Freitag: 15:00 - 16:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Dancing Girls
Halli Hallo,

wir sind die Dancing Girls. Wir sind 12 Mä-
dels in dem Alter zwischen 13 und 15 Jahren 
und treffen uns immer montags von 16.00 bis 
17.15 Uhr, um tolle neue Tänze zu üben und 
(zum Leidwesen unserer Übungsleiterinnen) 
uns über wichtige Angelegenheiten – was 
für uns halt wichtig ist – zu unterhalten. Bis-
her tanzten wir unter der Leitung von Sonja, 

seit Anfang dieses Jahres hat Sonja Unter-
stützung von Anja bekommen. Geteiltes Leid 
ist halbes Leid… Willkommen ANJA! 

Montag: 16:00 – 17:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Betriebliches 
Gesundheitsmanagement

Wir zeigen Ihnen und Ihren Mitarbeitern 

Wege zu mehr Gesundheitskompetenz, 

Gesundheit und Wohlbefi nden.

sieveking health consulting  I  stefan sieveking 
glatzer str. 9  I  32107 bad salzufl en  I  www.sieveking-hc.de  I  info@sieveking-hc.de
fon: 05222 23 99 456  I  mobil: 0171 758 1997
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Girls United (Steckbrief)
Name:    	 Girls United  
	 (ehemals wilde Hühner)

Alter:	 11, 12 und 13 Jahre junge Mädels

Haarfarbe:	 blond, braun bis schwarz –  
	 alles dabei!

Hobbies:	 tanzen, quatschen, chillen,…

Zeit:	 donnerstags von 16 bis 17 Uhr

Donnerstag: 16:00 – 17:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Treffpunkt:	 Turnhalle Lockhausen

Wünsche:	� viele neue Gesichter, die Spaß am 
Tanzen haben!

Wir sehen uns beim Bunten Rasen! Bis dahin!
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Kleine Feiglinge
Die „Kleinen Feiglinge“ hätten es in diesem Jahr 
fast nicht rechtzeitig bis zum „Bunten Rasen“ ge-
schafft!

Wegen einer extrem heftigen Krankheitswelle, die 
ein Training im Februar und März so gut wie un-
möglich machte, steht nur doch eine Choreografie 
für die traditionelle Vorführung zum Abschluss 
der Sport- und Funwoche. Und sogar ein ganz be-
sonderer Tanz!

Der 1. Mai wurde europaweit wieder als Tag der 
Arbeit gefeiert. ERIH (European Route of Industrial 

Heritage e.V.) hatte eine außergewöhnliche Veran-
staltung an diesem Tag organisiert. 

Standorte der Organisation sind in ganz Europa an 
den Stätten der Industriekultur mit einem Tanz-
Event verbunden worden. In unserer Region war 
es das Ziegeleimuseum in Lage. Und die Turnab-
teilung des TuS war dabei!

Beim „Bunten Rasen“ präsentieren die „Kleinen 
Feiglinge“ nun genau diese Tanzperformance.

Dienstag: 19:00 – 20:30 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Glockenstraße1 • 32107 Bad Salzufl en
Tel. 05222 73956 • Fax 05222 977547 

glocken-apotheke1@t-online.de

APOTHEKER RYS MAREK

Immer gut beraten!

SEIT 25 JAHREN 
Ihr Gesundheitsberater vor Ort 
mit kostenlosem Lieferservice.

Vorbestellung von Medikamenten 
online auf unserer neuen Homepage: 

www.glocken-apotheke1.de

Vorbestellung von Medikamenten 
NEU:
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Biester BEAT
Donnerstag:

Schule, Arbeit, Einkauf, Kochtopf,  
Waschmaschine, …

Eigentlich ein ganz normaler Tag.

Doch irgendwie auch nicht …
Denn am Ende ist es unser Tag …
Zeit zum TANZEN, lachen, GLÜCKlich sein!
It´s Biester-Time :-))

Jede Woche wieder … 19.15 Uhr donnerstags!

Donnerstag: 19:15 – 20:15 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Rechnungswesen und Lohn
Finanzbuchführung, Controlling, Jahresabschlüsse,
Lohnbuchführung

Betriebliche und private Steuergestaltung
Betriebswirtschaftliche Beratung, Anfertigung
von Steuererklärungen, Steuerplanung, Altersvor-
sorge-, Vermögens- und Nachlassplanung

Gestaltungsberatungen zu Gesellschafts-
formen und zur Unternehmensnachfolge
Steuerliche Beratung bei Vertragsgestaltungen,
Rechtsformwahl, Unternehmensbewertung,
Unternehmenskauf und -verkauf

Existenzgründung und Coaching
Gründungskonzepte, Rentabilitätsvorschau, Bank-
gespräche, Beantragung von Fördermitteln,
Tragfähigkeitsanalysen, fachkundige Stellungnah-
men, Coaching in der Folgezeit

Vereinsbesteuerung
Gemeinnützigkeit, Spenden, Steuerpflicht, Ehren-
amt, Haftung

Buschortstraße 31
32107 Bad Salzuflen
Telefon: 05221 97470
Telefax: 05221 974717

Rhienstraße 57
32791 Lage
Telefon: 05232 67012
Telefax: 05232 67019

info@Gottschalk-Steuerberater.de
www.Gottschalk-Steuerberater.de 

GOTTSCHALK & DREIFÜRST-GOTTSCHALK

STEUERBERATER - SOZIETÄT · BAD SALZUFLEN · LAGE

ERFOLG

Wir sind das fehlende Teil

Gottsch_Anz_A5_18_Gottsch_Anz_A5_14  08.02.18  18:04  Seite 1
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 Hallo Leute,

wir treffen uns jeden Dienstag von 18-19 Uhr in 
der Turnhalle in Lockhausen. 

Wenn ihr 20 Jahre oder älter seid und Lust habt 
zu tanzen, dann kommt doch mal bei uns vor-
bei. 

Dienstag: 18:00 – 19:00 Uhr
(Halle Lockhausen)

Déjà Vu

In diesem Jahr wird es besonders bunt auf dem 
„Bunten Rasen“. Lasst euch von unserem far-
benfrohen Tanz überraschen. 

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht 
Déjà Vu
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Der Montag hat es im TuS in sich!

Ab 18.00 Uhr gibt es Bodystyling. Der perfekte 
Einstieg in den Abend. Gymnastik für Bauch, Bei-
ne, Po, Rücken und Arme macht dich fit für die 
Woche!Übungen mit oder ohne Geräte kräftigen 
die Muskeln, straffen das Bindegewebe und verbes-
sern die Kondition. Ein gezieltes Ganzkörpertraining 
für jedes Alter und jedes Können! Schau einfach 
vorbei und hab´ Spaß. Danach heißt es „Party“! Ab 
19 Uhr laden wir Dich ein zu „LaGym Fitness“. Es ist 
mit die beliebteste Tanzfitnessparty zu lateinameri-
kanischer und aktueller Musik. Leicht nachvollzieh-
bare Schrittfolgen und Armvariationen machen das 
Programm aus. LaGym trainiert den ganzen Körper, 
es verbessert die Koordination, die Beweglichkeit 

und trainiert das Herz- Kreislaufsystem. 
Dein Interesse ist geweckt?
Dann Sportzeug einpacken, Wasser und ein 
Handtuch nicht vergessen und wir sehen uns ab 
18 Uhr in der Turnhalle in Lockhausen. Du bist 
kein Mitglied im TuS? Kein Problem für 4€ pro 
Stunde kannst auch Du deine Muskeln kräftigen 
und zu cooler Musik dein Herz- Kreislaufsystem 
trainieren. 

Wir freuen uns auf dich. 
Steffi und Ela

P.S. Auch am Donnerstag wird getanzt, von 
18.15 Uhr bis 19.15 Uhr kannst du mit LaGym – 
Dance Feeling schwitzen und Spaß haben. 

LaGym + Body Styling

Montag: �	 Bodystyling	18:00 – 19:00 Uhr
(Lockhausen)	 LaGym	 19:00 – 20:00 Uhr
Donnerstag: LaGym	 18:15 – 19:15 Uhr 
(Lockhausen)		
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Die Grillstation 
32107 Bad Salzufl en – Lockhausen 

Glockenstraße 1a

05222 - 385 13 10
www.fl amme-an.de

facebook // google // maps // yelp  

FLAMME
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32107 Bad Salzufl en – Lockhausen 
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Marki’s Kinderbetreuung
Markéta Welslau, Kiefernpfad 8, 32107 Bad Salzuflen
Telefon 0 52 22/956 234 • Mobil 0173 736 22 26
Email: marketa@welslau.eu

Sie möchten wieder arbeiten und haben niemanden für Ihre Kinder ?
Sie möchten abends gern ausgehen und „Oma und Opa“ haben keine Zeit ?

Dann rufen Sie doch einfach an bei

Marki’s Kinderbetreuung
Liebevolle Kinderbetreuung bei Ihnen zu Hause!

Stundenweise, halb- oder ganztags, abends! Ganz nach Wunsch + individuell!

Familie Welslau wünscht allen viel Spass 
bei der Sport und Funwoche des TuS.
Wir seh’n uns beim „Bunten Rasen“

G-M-W
WERBEAGENTUR
Michael  Wels lau

      
  

    

    

     

          

Seit 1990 Full Service Agentur für:
Anzeigengestaltung & Anzeigenvermittlung
Herstellung von Druckerzeugnissen aller Art
Anzeigenverwaltung diverser Journale:
Bad Salzuflen im ... das Monatjournal
Bürgermagazin der Stadt Bad Salzuflen
Kulturprogrammführer, Sportler Journal

Dienstleistungsagentur für:
- Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
- Organisation von Pressekonferenzen
- Pressesprecher div. Organisationen
- Organisation & Durchführung von Events
- Veranstaltungsmanagement Weihnachtstraum
- Moderator auf Events und Galas
- Referent auf Fachtagungen

Büro: Kiefernpfad 8 • 32107 Bad Salzuflen
05222/956212 • info@g-m-w-werbeagentur.de

... wenn’s schnell gehen soll: GO!
Direktfahrten ganz Deutschland

Lizenznehmer OWL: Michael Welslau
www.general-overnight.de

michael@welslau.eu
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Mittwochsturnen
Das Mittwochsturnen bietet allen Kindern der 
1. bis 4. Grundschulklasse jede Woche vielfäl-
tige Bewegungsmöglichkeiten in der Turnhalle 
der Grundschule Lockhausen. 

Immer mittwochs von 16:00 bis 17:00 Uhr ar-
beiten die Kids an einer gesunden körperlichen 
und geistigen Entwicklung. Sie bauen Kontakte 
zu anderen Kindern auf und fördern ihre indivi-
duelle Persönlichkeit. 

In der Gemeinschaft der Gruppe legen sie 
Schwächen und Hemmungen ab, entdecken 
ihre persönlichen Stärken und legen Grundstei-
ne für die weitere sportliche Entwicklung. 

Werde auch DU ein Teil dieses starken Teams 
und unterstütze die „MiTuS“.

Wir freuen uns genau auf DICH! 

Mittwoch: 16:00 – 17:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Jugendturnen
Hey, 

wir sind die Jugendturner. Wir trainieren jeden 
Mittwoch von 18:00 bis 19:00 Uhr unter der 
Leitung von Tina und Jenny. Ab der 5. Klasse 
kannst Du gerne mal vorbeikommen. Wir wür-
den uns über neue Gesichter freuen. :) 

Wir haben immer sehr viel Spaß beim Turnen 
und Spielen und dabei, neue Sachen auszupro-
bieren. 

Also sei ein flotter Turnschuh und besuch´ das 
Jugendturnen im Nu. Juhu!

Mittwoch: 18:00 – 19:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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KFZ-Meisterbetrieb Arend
Ahmser Straße 57 • 32107 Bad Salzuflen

Tel.: 0 52 22 - 97 76 88

Die freie KFZ-Meisterwerkstatt Thomas Arend in Bad Salzuflen 
bietet Ihnen den gesamten Service rund ums Auto.
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Leistungsturnen
Wir Mädels vom Leistungsturnen treffen uns je-
den Samstag von 10:30 bis 13:30 und zwischen 
den Oster- und Herbstferien auch dienstags von 
16:30 bis 18:00 Uhr.

Nicht nur Boden- und Geräteturnen werden ge-
übt, sondern auch komplexe Hebefiguren aus 
dem Bereich der Akrobatik.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben und 
Du schon turnerische Grundkenntnisse besitzt, 
dann schau doch einfach mal beim Training vor-
bei.

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht.
Katharina Lienekampf, Anita Kreuzmüller,  
Wanjo Gentschew

Samstag: 	10:30 – 13:30 Uhr
Dienstag: 	16:30 – 18:00 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Frauenturnen 60 +
Bewegung hält fit!

Unter diesem Motto treffen sich Frauen zwi-
schen 60 und 80. Und sie sind es auch – nämlich 
fit!

Jeden Montag von 20 bis 21.30 Uhr wird ge-
turnt, gelaufen, gespielt und natürlich ge-
quatscht.

Wir spielen mit Bällen, Seilen, Reifen, Therabän-
dern, Hanteln, … Kleine Wett- und Staffelspiele 
oder Kreisfußball machen auch in fortgeschrit-
tenem Alter immer noch Spaß. Aufwärmen mit 
Aerobic und auch Step-Aerobic stehen immer 

wieder auf dem Programm. Bei aller Sportlich-
keit kommt die Gemütlichkeit auch nicht zu 
kurz.

Zum Ende der Stunde haben wir meistens einen 
Anlass und Gelegenheit zu feiern. Dann sitzen 
wir in gemütlicher Runde und können viel er-
zählen.

Wer Lust bekommen hat, ist jeder Zeit herzlich 
willkommen!

Die flotte Frauenturngruppe 60+
Eure Ingrid Haase

Montag: 20:00 – 21:30 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Rückenfitness für Alle
Wer uns mal näher kennenlernen möchte: 
RÜCKENFITNESS FÜR ALLE  gibt es mittwochs 
von 19.15 - 20.15 Uhr. 

Wir sind ein bunt gewürfelter Haufen aus 15 - 
25 sportlichen Damen und Herren zwischen 25 
und  ?? mit und ohne akuten Rückenbeschwer-
den, aber auch solchen, die diesen schon mal 
vorbeugen wollen. 

In der  Stunde rücken  wir den  Problemzonen 
des  Rückens mit den unterschiedlichsten Übun-
gen und Kleingeräten zu Leibe.  Ob mit Pilates, 
Hanteln, Bällen, Bänken, Steppern, Therabän-

dern,  Flexibar, Pezzibällen,  im Liegen, Sitzen 
oder Stehen, wir gehen auf alles ein, womit wir 
unseren Rückenschmerzen ein Schnippchen 
schlagen können. Ich betreue unsere Truppe 
jetzt seit gut 3 Jahren und mir macht es immer 
noch viel Spaß. Den anderen scheinbar auch, 
denn die Teilnehmerzahl spricht für sich.

 Also, wir haben immer noch Platz in der Halle 
und würden uns über neue Gesichter natürlich 
freuen. 

Ich freue mich auf euch 
Jana Santner

Mittwoch: 19:15 – 20:15 Uhr
(Halle Lockhausen)
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BBP – Fit Mix-Moves
Donnerstags 20.15 – 21.30 Uhr erwartet euch 
eine abwechslungsreiche Übungsstunde. Funk-
tionelles Training für den ganzen Körper – mit 
diversen Kleingeräten oder mit dem eigenen 
Körpergewicht.

Figurstraffung und Stoffwechselanregung glei-
chermaßen durch moderates Krafttraining so-
wie Verbesserung der Beweglichkeit sind
gewünschte Effekte in dieser Stunde.

Aerobic oder La Gym zur Erwärmung, funkti-
onelles Tabata – u. o. Zirkeltraining bieten Ab-

wechslung und garantiert Spaß (schwitz, puh…).
Zum Ausklang ausgiebiges Stretch und Relax 
darf natürlich nicht fehlen!!

Bei schönem Wetter wird die Stunde schon mal 
nach draußen verlagert, um zu walken. Nette 
Mädels freuen sich auf neue und bekannte Ge-
sichter.

Bis bald, es grüßen 
Simone, Claudia, Hannelore, Heike, Franzi, Bir-
git, Claudia, Uschi, Birgit, Petra, Mausi, Lisa, 
Sandra, Sabine…

Donnerstag: 20:15 – 21:30 Uhr
(Halle Lockhausen)
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Functional Faszi(e)nation
Jeden Mittwoch von 20.15 bis 21.30 Uhr hast 
du die Möglichkeit, mit uns ein gezieltes Ganz-
körpertraining zu absolvieren. Hierbei wird 
die Kraft, die Ausdauer, die Koordination und 
schwerpunktmäßig die Beweglichkeit verbes-
sert.

Grundlage der Übungen ist das Functional Trai-
ning, aber auch die Faszien werden regelmäßig 
mit einbezogen. Dabei achtet unser Trainer, 
Stefan Sieveking, immer darauf, dass jeder nach 

seinen persönlichen Voraussetzungen trai-
niert und somit für sich persönlich Fortschritte 
macht.

Natürlich kommen dabei das Spielerische und 
der Spaß nicht zu kurz. Darauf achten dann 
auch alle TeilnehmerInnen. Schau doch einfach 
mal rein und mache ein Probetraining. 

Wir freuen uns auf dich!

Mittwoch: 20:15 – 21:30 Uhr
(Halle Lockhausen)
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75 B&C
75 Minuten Body & Cycling 

Diesen Kurs gibt es exklusiv nur beim TuS Lock-
hausen und er ist eine Kombination aus 30 Mi-
nuten Gerätetraining zur Kräftigung fast aller 
Muskelgruppen und im direkten Anschluss 45 
Minuten Indoor Cycling zum Ausdauertraining.
Teilnehmer, die einmal mitgemacht haben, sind 
Wiederholungstäter und reservieren sich einen 
Platz für das nächste Jahr. Die Kommentare der 
Teilnehmer: „Man spürt den ganzen Körper und 
fühlt sich richtig gut und fit!“ Aussagen, die Sie 
interessieren und neugierig machen sollten. 

Vielleicht sind Sie ja nächstes Jahr dabei.

Angeboten wird der Kurs immer nur im Frühjahr 
in der zweiten Januarwoche und läuft über 8 
Kurstage. In der dunklen Jahreszeit liegt der Ter-
min günstig zwischen der Gartenarbeit und der 
Sportschau, immer samstags von 15:30 Uhr bis 
17:00 Uhr.

Anmeldung und mehr Informationen bei Jörg 
Reipke oder auf der Homepage des TuS.

Samstag: 16:00 - 17:15 Uhr

Samstag: 15:30 – 17:00 Uhr
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Yoga
Wir treffen uns regelmäßig mittwochs um 
18:30 Uhr und 20:00 Uhr in der AWO-Begeg-
nungsstätte um Yoga zu praktizieren. 

Durch gezielte Dehnungs- und Drehübungen, 
Stand- und Umkehrhaltungen, bringen wir 
mehr Mobilität und Kraft in unseren Körper. Das 
hat den Vorteil, dass wir beweglicher und kraft-
voller werden und so auch Schmerzen vorbeu-
gen oder verringern können. 

Da der Raum und die Gruppengröße in unseren 
Yogakursen begrenzt sind, stehen leider zurzeit 
keine freien Plätze zur Verfügung. Eine Anmel-
dung geht nur über die Warteliste. 

Mittwoch: (Gruppe 1)	 18:30 – 20:00 Uhr
		   (Gruppe 2) 	 20:00 – 21:30 Uhr
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Zweiter Gewinner beim Blut Spende Marathon 
„Verein(t) für die Blutspende“ 

Der Vorstand dankt allen Blutspendern, die uns 
beim Blutspendemarathon 2017 auf den zwei-
ten Platz gebracht haben und freut sich über 
500 €, die den Abteilungen für Übungsmaterial 
zur Verfügung gestellt werden.

Bei vier Blutspendeterminen in Bad Salzuflen 
konnte jeder Blutspender für seine Spende je-
weils einen Punkt für einen Verein seiner Wahl 
vergeben. Vielleicht schaffen wir es dieses Jahr 
noch mehr Blutspender zu mobilisieren und ge-
winnen so den ersten Platz und die 1.000 €. Da-
für muss man kein Vereinsmitglied sein! 

Ein besonderer Dank an Norbert Schwabbauer, 
der zum Termin seinen Freundeskreis mobili-

siert hat und diese 
im Namen des TUS 
zur Blutspende 
motivierte, was 
maßgeblich zum 
Erreichen des zwei-
ten Platzes beige-
tragen hat.  

Eine Motivation für 
alle Mitglieder bei 
der nächsten Akti-
on zum Termin im Jahr 2018 im Namen des TuS 
Lockhausen Blut zu spenden und etwas für die 
Vereinskasse tun!
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Beitragserhöhung oder Spendenaktion?

Vor dieser Entscheidung stand der Vorstand 
auf der letzten Jahreshauptversammlung.

Für Instandsetzungsarbeiten am vereinsei-
genen Gelände und dem Vereinsgebäude 
müssen in Summe 22.000 € aufgebracht 
werden.

Die Summe setzt sich aus 6.500 € für eine 
neue Gasheizung, 10.000 € für den Aus-
tausch der Zeltdachplanen am Vereinsheim 
und 5.500 € für die Einrahmung des Beach-
ball-Feldes zusammen.

Mit der Einrahmung des Beachball-Feldes 
wollen wir verhindern, dass das Spielfeld 
immer weiter mit Rasen zuwächst. Hierzu 
ist eine teure und aufwendige Einrahmung 
mit Weichboden geplant. Andere Methoden 
scheiden aufgrund der Verletzungsgefahr 
aus.

Der erste Gedanke war, pro Mitglied jährlich 
eine Umlage von 10 Euro für den Erhaltungs- 
und Sanierungsaufwand zu erheben, was bei 
700 Mitgliedern über den Zeitraum von 3 
Jahren den benötigten Betrag ergeben wür-
de. Das kommt aber dem Gefühl einer Bei-
tragserhöhung nahe und Beitragserhöhungen 
bringen Unmut und können in Einzelfällen zu 
außergewöhnlichen Belastungen führen.

Deshalb hat sich der Vorstand in einer inter-
nen Sitzung zu einer Finanzierung über eine 
Spendenaktion per „Crowd Funding“ ent-
schlossen.

Über den Kampagnen-Link 
gofundme.com/ 
wir-sanieren-unser-vereinsheim 
können alle unkompliziert spenden und den 
Stand der Aktion verfolgen.



Sepp-Kurier | 80

Tennis im TuS
Herren 30 Mannschaft!
Unsere Herren 30 Mannschaft wird sich auch 
in dieser Saison wieder in der Kreisliga mit an-
deren Mannschaften messen. Die Termine der 
Heimspiele findet ihr auf der Homepage des 
TuS Lockhausen. 

Besucher sind herzlich willkommen! 

Training
Unser Trainer Felix 
Pieper bietet ab-
wechslungsreiches 
Training für jedes 
Alter, für Neulinge 
oder Fortgeschritte-
ne, als Einzel- oder 
Gruppentraining in 
einer lockeren Atmo-
sphäre. Aufgrund der 
vielen Trainingsgruppen wird er dabei von Nick 
unterstützt. Feste Trainingszeit für die Herren 
30 Mannschaft ist donnerstags von 18.30 – 

20.30 Uhr. Freitags findet von 14.45 – 19.45 Uhr 
Training mit unterschiedlichen Altersklassen auf 
zwei Plätzen statt. Mittwochs (ab 17 Uhr) und 
samstags (ab 14 Uhr) treffen sich die Aktiven der 
Abteilung zum Spielen. Interessierte sind einge-
laden, einfach mal vorbei zu kommen oder mit 
Felix Kontakt aufzunehmen (0171-8673275).      

Kibaz
In der Sport- und Funwoche sind wir am Don-
nerstag von 14 – 16 Uhr im Kibaz eingebunden 
und haben einen tollen Parcours auf den Ten-
nisplätzen aufgebaut. 

Vorbereitung der Anlage
An zwei Samstagen im April haben wir uns zur 
Grünpflege an der Tennisanlage getroffen und 
die Hecken geschnitten, die Wege gesäubert 
sowie die Hütte geputzt. Die Platzaufbereitung 
wurde von einem Profi übernommen, so dass 
alles für eine perfekte Sommersaison seit Mai 
vorbereitet ist.



81 | Sepp-Kurier

Tennis im TuS –
Kostenloses Schnuppertraining

Im Rahmen der Sport- und Funwoche bieten wir am Samstag, den 02.06.2018 ab 12 Uhr  
(bis ca. 14 Uhr) auf unserer Tennisanlage kostenloses Schnuppertraining für Jung & Alt, 

für Anfänger & Fortgeschrittene an. 

Leihschläger gibt es von uns, Schuhe mit wenig Profil müsst ihr mitbringen.

Ansprechpartner:
Frank Mylius

Tel. 05222 797119
frank.mylius@tus-lockhausen.de

§Anwaltskanzlei Meßing · Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en

Anwaltskanzlei Meßing
Rechtsanwalt Martin Meßing

Tätigkeitsschwerpunkt Arbeitsrecht

Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en
Fon 05208 951 607 · Fax 03212 118 2 469

info@anwaltskanzlei-messing.de
www.ra-martin-messing.de§Anwaltskanzlei Meßing · Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en

Anwaltskanzlei Meßing
Rechtsanwalt Martin Meßing

Tätigkeitsschwerpunkt Arbeitsrecht

Kampstraße 8 · 32107 Bad Salzufl en
Fon 05208 951 607 · Fax 03212 118 2 469

info@anwaltskanzlei-messing.de
www.ra-martin-messing.de

Schnuppertennis
02.06.2018 ab 12:00 Uhr
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www.tus-lockhausen.de/termine

TuS Lockhausen Smartphone-App
Unseren TuS könnt ihr jetzt immer in eurer 
Hosentasche dabei haben, denn unseren 
Verein gibt es jetzt als Smartphone-App. 

Aus verschiedensten Gründen findet ihr die 
App nicht im normalen App-Store, deswegen 
müsst ihr wie folgt vorgehen:

1. �Geht an euren Computer und klickt euch 
auf die Facebook-Seite vom TuS Lockhau-
sen (geht auch bei Personen die nicht bei 
FB angemeldet sind).

2. Klickt auf das Symbol „App“.

3. Klickt auf das Android Symbol (rechts).

4. Speichert die App auf dem Computer

5. Zieht die App auf das Handy. 

6. Installieren.

Wem das alles zu umständlich klingt, der kann 
uns auch einfach eine Nachricht senden:
(web-master@tus-lockhausen.de).

Wir senden euch die App dann per Mail zu 
und ihr öffnet die Datei dann einfach auf eu-
rem Handy und installiert sie.

Euer Web-Master Florian Heibrock
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Ein neues Spielgerät auf unserem Vereinsgelände
Eine Spende von B+K Mader und  
Schilling Immobilien und in einer  
gemeinsamen Aktion aufgebaut.

Vielen Dank dafür!

Jana Santner
Praxis für Physiotherapie
Alter Markt 9, 32052 Herford
(3. Stock mit Aufzug)

Fon 0 52 21 / 5 03 17  
jana.santner@teleos-web.de

  Krankengymnastik

  Bobath

  Lymphdrainage

  Massage

  Manuelle Therapie

  Fango / Heißluft

  Elektrotherapie

  Eis
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Bericht zur TuS Jahreshauptversammlung 2018

Am Freitag, den 23.02.2018 begrüßte der 
Vorsitzende Jörg Reipke die zur Jahres-
hauptversammlung erschienenen Mitglie-
der. Der „Präsi“ berichtete mit einer kurz-
weiligen Präsentation über die geleisteten 
Arbeiten des Vorstands und die erreichten 
Ziele des Jahres 2017.

Der Vorstand stellt sich weiterhin der Auf-
gabe, die derzeit über 700 Mitglieder zu 
halten, neue Mitglieder zu motivieren, 
Passive zu aktivieren, die Angebote des TuS 
breiter aufzustellen und neue Sportange-
bote zu bieten.

Mit LaGym, 75M&F, BBP-Fitmix, 75 B&C 
und den Yoga Kursen sind diese Vorsätze 
umgesetzt worden. „Die Kurse finden re-
gen Zulauf und mit unserem Angebot im 
Erwachsenenbereich bieten wir das Pro-
gramm eines Sportstudios“, betonte Jörg 

Reipke. Eine große Bereicherung des Ange-
botes ist die Kooperation mit dem Medio 
Fitness, die den TuS Mitgliedern Fitness- 
und Rehasport im Sportstudio zu günstige-
ren Beiträgen ermöglicht.

Dank Spenden und Förderungen konnten 
Anschaffungen in allen Bereichen finan-
ziert werden. Am vereinseigenen Rasen-
platz wurde das in 2015 beschlossene Re-
novierungskonzept des Rasenplatzes im 
dritten Jahr weiter umgesetzt und trägt 
langsam zur besseren Bespielbarkeit bei. 

Eine besondere Würdigung fand die Teil-
nahme am Festumzug der Bad Salzufler 
Ortsteile und der sprichwörtliche Aderlass 
der Teilnehmer, der zum 2. Platz beim Blut-
spendemarathon verhalf. 

Der besondere Dank des Vorstands ging 
an alle Abteilungen und Helfer für die Un-

terstützung und Zu-
sammenarbeit, die es 
überhaupt ermöglicht, 
die Aktivitäten, wie 
Osterfeuer, Sport- und 
Funwoche und das 
traditionelle Advents-
Schauturnen, durchzu-
führen. „Ohne diese Un-
terstützung könnten wir 
die ehrenamtlichen Auf-
gaben im Verein nicht 
schultern“, waren die 
Worte des Vorstands.
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Beim Bericht der Abteilungen überzeug-
te der neue Trainer der Senioren, Marko 
Höcker, mit seinem Statement und seinen 
Zielen: „Ich finde das toll, dass in Lockhau-
sen unbezahlter Fußball gelebt wird und 
wie sich alle mit dem TuS identifizieren. Es 
macht mir Spaß in diesem Verein und mit 
meiner Truppe zu arbeiten.“

Der Vorsitzende Jörg Reipke mahnte die 
anstehenden Renovierungskosten für den 
Austausch der defekten Heizungsanlage 
und des Zeltanbaus am 35 Jahre altem Ver-
einsheim an: „Das ist ein Kostenrahmen in 
Höhe von 10.000€, der zu finanzieren ist.“ 

Bevor es zum gemütlichen Abschluss über-
ging, ehrte der Vorstand die anwesenden Jubi-
lare für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft.

Die „Silberne Ehrennadel“ für 25 Jahre Mit-
gliedschaft erhielten Carolin Bachmann, 
Philipp Meier, Jasmin Geuken und Edmund 
Welslau. Die Ehrennadel für 50 Jahre Mitglied-
schaft erhielten Marion und Bernd Reipke. 
Kurt Husemann und Friedrich Timm erhiel-
ten eine Ehrenurkunde für über 60 Jahre TuS 
Mitgliedschaft. Die Silberne Leistungsnadel 
ging an Sonja Büker für 12 Jahre Übungsleiter-
Tätigkeit im TuS und für 25 Jahre ÜL-Tätigkeit 
wurde Svenja Sieveking ausgezeichnet.

Bild: Jubilare von links nach rechts:
Wolfgang Kunze, Carolin Bachmann, Jasmin Geuken, Svenja Sieveking, Edmund Welslau, Kurt 
Husemann, Friedrich Timm, Bernd und Marion Reipke, Philip Meier, Vorstand Jörg Reipke
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Zweiter Familiy-Kinotag des TuS Lockhausen

Der TuS Lockhausen hatte am Samstag, den 
13. Januar 2018 zum zweiten Family-Kinotag 
in die “Filmbühne Bad Salzuflen” eingeladen. 
Auf dem Programm stand der Familienfilm 
„Ferdinand – Geht stierisch ab!“. 

92 Besucher sind der Einladung gefolgt und 
haben einen tollen Nachmittag erlebt. Nicht 
nur die Kinder haben bei diesem Animations-
film viel gelacht. Auch die Erwachsenen hat-
ten ihren Spaß. 

Die Aktion ist bei den Teilnehmern gut ange-
kommen und viele verabschiedeten sich mit 
den Worten: „Das war wieder eine tolle Ak-
tion des TuS!“ 

Der Family-Kinotag ist ein Dankeschön des 
Vorstands des TuS Lockhausen an die kleinen 
und jungen Aktiven und deren Eltern, die ihre 
Kinder immer wieder zu den Übungsstunden 
bringen und abholen. 

• Family Kinotag

• 75 B & C Kurs

• Osterfeuer

• Sport- & Funwoche 

• Herbstliches Boule Turnier

• Skatturnier

• Wir im Advent

• Advents-Schauturnen

Unsere 
Aktivitäten

Mitglied im Landesfachverband
Bestattungsgewerbe NRW e.V.

32108 Bad Salzuflen, Schülerstraße 22 - 24
bestattungen.kramer@t-online.de
www.bestattungen-kramer.de

Tag- & Nachtruf 0 52 22 / 8 15 11

B
K

estattungen
ramer

Bestattungsvorsorge über die
Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Wir sagen Danke!
Allen TuS-Mitgliedern, Freunden und Gönnern und allen Firmen, die durch ihre Anzei-

ge im besonderen Maße zum Erscheinen des Sepp-Kuriers 2018 beigetragen haben, sei 
hier an dieser Stelle der Dank für die aktive Mitarbeit und Unterstützung gesagt. 

Insbesondere danken wir den Sponsoren, die durch besondere Unterstützung die 
Finanzierung des Rahmenprogramms ermöglicht haben. Deshalb bitten wir unsere 
Mitglieder bevorzugt die Angebote unserer Inserenten zu nutzen. Auch danken wir 

allen stillen Helfern, die zur Organisation und Durchführung der Sport- und Funwoche 
beigetragen haben.

Viel Spaß und Freude während der Sport- und Funwoche wünscht
Euch der Vorstand!

Von links: Jörg Reipke, Jenny Ewert, Marina Meier, Claudia Ewert, Bodo Barciaga 

Viel Spaß und Freude während der Sport-  
und Funwoche wünscht Euch der Vorstand!
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Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

  Mitglied

 werden und 

profitieren!

Volksbank
Bad Salzuflen eG

Mehr bestimmen. Mehr erfahren. Mehr bekommen.

Bei uns Genossenschaftsbanken können Sie mehr sein 

als Kunde: unser Mitglied und Teilhaber! Informieren Sie

sich über Ihre Vorteile in einer unserer Geschäftsstellen, 

telefonisch unter 05222 801-0 oder auf

www.vbbs.de.


